Pdlydm sordn a megszerzett tuddst,

tapasztalatokat

igyekeztem tovdbbadni

Sarka Lajos Rétz Tandr Ur életmiidijas tandr vallomdsa pélydjdrol

1958. februdr mdsodikdn sziilet-
tem Baktalérénthdzdn. Edesapdm
pénziigydr, édesanydm taniténd
volt. Az dltaldnos iskolai tanul-
mdnyaimat sziil6falumban végez-
tem, ahol a matematika mellett a
természettudomdnyok irdnti ér-
deklgdésemre figyeltek fel tand-
raim. A hdzunk kozelében 1év§ ré-
ten és a kozeli erdében sokat csa-
tangoltam. Gy(jtottem a nové-
nyeket, megfigyeltem az dllato-
kat, gydjtottem a lepkéket. Ak-
kor arra gondoltam, hogy vaddsz
vagy erdész leszek, aki az egész
életét a szabadban tolti, gondozza az dllatokat és az erdét.

Kozépiskolai tanulmdnyaimat mdr Nyiregyhdzdn végeztem a
Vasvdri Pdl Gimnaziumban. Itt a természettudomdnyos targyak
koziil a kémia ragadott meg leginkdbb, igy az érettségi megszer-
zése utdn matematika-kémia szakra jelentkeztem a Bessenyei
Gyorgy Tandrképz8 Féiskoldra, Nyiregyhdzdra. A matematika-
kémids csoport rendkiviil lelkes volt, egymdst segitve késziiltiink
az el6addsokra és a gyakorlatokra, s hamar kozosséggé forma-
lédtunk. (Sajnos a mostani egyetemi rendszerben egyre kevésbé
érzékelhet§ ez a ,,csoportszellem”, aminek okaira most nem ki-
vénok kitérni.) A szakmai tdrgyak tanuldsa mellett Nagy Zsuzsa
szakmddszertanos tandrom biztatdsdra igyekeztem elsajdtitani a
kémiai ismeretek dtaddsdnak, tanitdsdnak fortélyait. Tandrnd té-
mogatott minden U4j kezdeményezést, legyen sz6 Uj kisérleti esz-
kozok megtervezésérdl és haszndlatdrdl vagy az akkor még vi-
szonylag kis mértékben alkalmazott oktatéfilmek készitésérdl.
Ko6z6s munkdnk eredményeként a TDK-konferencidn kiilondijat
nyertem az dltalam tervezett és a segitségével elkészitett oktatd-
filmmel. Ez a siker is motivécidt jelentett szimomra, hogy a ké-
sébbiekben is legyek nyitott az Gjdonsdgokra, az 4j tanitdsi méd-
szerekre és az 4j eszkozok haszndlatdra.

A tanitdsi gyakorlatomat a f@iskola Eotvos Gyakorldiskoldjé-
ban teljesitettem, ahol Kulcsdr Katalin tandrnd mutatott példét a
kiilonbdz6 mddszerek alkalmazdsdra, s ezeket nekiink is el kel-
lett sajdtitanunk. A f&iskolai mikrotanitdsok, amikor csoport-
tdrsaink ,,jdtsszdK’ el a tanulékat és mi prébéljuk ket tanitani,
majd megvitatjuk az ,6ra” tapasztalatait, nagyon j6 alapot ad-
tak a ,,valédi” tanitdshoz, de be kellett ldtnunk, hogy a gyakorld
iskolai 6rdk nagyon mdsok. Az dra felépitésének megtervezése,
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a fogalmak kialakitdsdnak részletes végiggondoldsa, az egymdsra
épiilés fontossdga, a tanulék munkdjdnak irdnyitdsa, figyelmik
lekotése, véltozatos mddszerek alkalmazdsa a figyelem fenntar-
tdsdra, a tanultak megfelel§ rogzitése a fiizetbe, munkafiizetbe,
a kovetkez§ éra megfelel elgkészitése bizony nem kevés felada-
tot jelentett. Szerencsére a gyakorld iskolai 6rdk elemzése is hoz-
zédjérult ahhoz, hogy bizonyos rutint szerezziink az el8bb felso-
rolt tervezési és kivitelezési feladatokban. Mint késébb kidertilt,
ez nekem azért is volt nagyon fontos, mert a végzés utdn iskoldba
kikertilve a sajdt rdim megtartdsdban is sokat segitett, illetve
mint szakfeliigyel§, majd még késébb, mint mddszertant oktaté
tandr rengeteg tapasztalattal rendelkeztem.

A diplomaszerzés utdn Ofehértora keriiltem, ahol négy évig ta-
nitottam matematikdt és kémidt, végeztem az osztdlyfénoki te-
vékenységet, tirdztam az osztdlyommal, s prébdltam alkalmazni
a fGiskolai tanulmdnyaim sordn elsajétitott médszertani ismere-
teket.

A tanitds sordn szerzett tapasztalataimat bemutaté 6rdk se-
gitségével igyekeztem tovdbbadni, majd egy viszonylag djonnan
épiilt nyiregyhdzi dltaldnos iskoldba bekeriilve modern korilmé-
nyek kozott is kiprébdlhattam azokat. Munkdm elismeréseként,
viszonylag fiatalon, szakfeliigyel6i, majd szaktandcsaddi megbi-
zést kaptam. EI6bb 15-20 iskola tartozott hozzdm, majd az évek
muldsdval egyre tobb megyei iskoldban kellett segitenem a ta-
nérkollégdk munkdjit. Az dltalam ldtogatott érdkon djabb ta-
pasztalatok sokasdgdt gy(jtottem Ossze: melyik kolléga milyen
mddszerrel dolgozik, melyik osztdlyban hogyan fejleszti tanitva-
nyait, hogyan tudja kihaszndlni a tdrgyi feltételeket (szertdr,
szaktanterem, irdsvetit§, késGbb oktatéfilmek, majd a szdmit6-
gépes programok), illetve hogyan dolgozik ezek hidnydban. Az
otleteket magam is kiprébdltam, illetve tovdbbképzéseken a kol-
léga bemutatta a tGbbieknek.

A segitségnyujtds a hivatalos ellendrzések és tandcsadds mel-
lett a versenyek szervezésével teljesedett ki. A 80-as években
nyiregyhdzi kezdeményezésre, a TIT tdmogatdsdval, Kis Kémikus
Bardti Korok jottek létre a megyében, majd orszdgosan is. Az eb-
ben részt vevd tanulék szimdra megyei, majd orszdgos versenyt
szerveztiink. Ebbdl a versenybdl ,,nétt ki” a Hevesy Gyorgy Or-
szdgos Kémiaverseny, melyet azdta is minden évben megrende-
ziink. A verseny megyei forduléjdnak megszervezése most is az
én feladatom. A versenyek sordn, mig a tanulék a feladatlapok
megolddsdval foglalatoskodtak, a kollégdkkal kétetlen szakmai
férumot tartottunk. Megbeszéltiik, kinek milyen problémdja van
a tananyag megtanitdsaval, milyen 4j mddszert prébdlt ki, az ho-
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gyan vdlt be, mit ajdnl a tobbieknek. Ezek a spontédn beszélgeté-
sek sokszor tobbet nyujtottak, mint egy szakmai konferencia. Mdr
csak azért is, mert késGbb egy-egy konferencidra eljutni és azon
részt venni egyre koltségesebb lett, és kevésbé tdmogattdk.

Visszatérve az el6z8 gondolathoz: amikor bekertiiltem Nyiregy-
hézdra, egy tjonnan épiilt és felszerelt dltaldnos iskoldba, nagyon
szerencsésnek éreztem magam. Ugyanis az tj munkahelyemen
rendkiviil innovativ tanitéi és tandri kozosségbe kertiltem. A ta-
niték rengeteg otlettel igyekeztek felkelteni a tanulék érdeklgdé-
sét a matematika és a magyar nyelv irdnt. Abban az id6ben ér-
keztek meg Magyarorszdgra az els§ (elérhet§ dru) személyi szd-
mitégépek, de csak néhdny jatékprogram volt hozzdjuk. A tani-
téndk unszoldsdra Esték Géborral és még néhdny kollégdval ne-
kildttunk megtanulni a gépek programozdsét, majd ezzel egy
id6ben tigynevezett oktatéprogramokat irtunk. Igyekeztiink tan-
folyamokkal és egyéni segitségaddssal megtanitani mindenkit
programozni, de rd kellett jonniink, hogy ez nem okoz minden-
kinek egyformdn 6romét. Sokan csak haszndlni akartdk a gépe-
ket és a programokat a tanitdsi érdkon. El is készitettiink kb. 20
oktatéprogramot, melyet mddszertani konferencidkon is bemu-
tattunk. Sok dicséretet kaptunk a munkdnkért, és mdsok is szi-
vesen haszndltdk.

A programirds tobb kémia szakos kollegét is ,,megfert8zott”,
igy egyre tobb kémids programot tudtunk bemutatni a tovdbb-
képzéseken, s kozosen gondolkodhattunk a szdmitégép ilyen al-
kalmazdsdrdl.

Ebben az id6ben sok tovdbbképzés és foglalkozds szdlt a szé-
mitégépek tandrai és tanitdsi 6rdn kiviili alkalmazdsdrdl. Ahogy
az iskoldk szdmitégépekhez jutottak, egyre t5bb kolléga prébélta
ki a kész programok alkalmazdsdnak lehet§ségét.

1988-ban kozépiskolai kémia tandri oklevelet szereztem Deb-
recenben, a Kossuth Lajos Tudomdnyegyetemen, mely feljogosi-
tott a kozépiskoldban valé tanitdsra. Nagy Zsuzsa hivdsdra 1994-
ben elfogadtam az adjunktusi dlldst a Bessenyei Gyorgy Tandr-
képz8 Féiskoldn, amely djabb kihivést jelentett szimomra. Egy-
részt a tandrképzés szakmai és médszertani ordit kellett tarta-
nom, mdsrészt felvételt nyertem a KLTE doktori iskoldjéba, hogy
megszerezzem a PhD-fokozatot. Koordindciés kémiai kutatdsai-
mat Briicher Ernd irdnyitdsdval végeztem. Tudomdnyos kutatd-
saimrdl hdrom kiemelten magas impaktfaktoru folydiratban je-
lent meg els§ szerzds cikkem, melyeknek idézettsége szdz folotti.
A rengeteg tanulds és munka utdn abszolutériumot szereztem,
de a befejezés még vdrat magdra.

2008 és 2013 kozott a nyiregyhdzi Zrinyi Illona Gimndzium és
Kollégium éraadé kozépiskolai tandrjaként is gytjtogettem a ta-
nitdsi tapasztalatokat, s igy rdldthattam az dltaldnos iskolai, a ko-
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zépiskolai és a f@iskolai-egyetemi oktatds teljes spektrumadra.
Megismerhettem a tanitds lehetGségeit és problémdit. Tapaszta-
lataimat magyar és kiilf6ldi konferencidkon adtam kozre, illetve
tanfolyamok és cikkek segitségével publikdltam is.

Kiil6n 6rom volt szdmomra, hogy minden korosztalybdl kike-
riiltek olyan tanitvdnyaim, akik a Hevesy-, az Irinyi-, az OKTV-
versenyeken kivdldan szerepeltek, illetve f8iskolds tanitvanyaim
az OTDK-n dijazottak lettek, majd tandrként — és eladdként —
részt vettek a Kémiatandrok Orszdgos Konferencidjdn.

A felsGoktatds megujitdsa, dtszervezése sordn lecsokkent az ér-
dekldés a természettudomdny tandri szakok irdnt, ami az ok-
tatéi létszdmesokkentést vonta maga utdn, igy a Nyiregyhdzi
Egyetem Eotvos Gyakorldiskoldjdban folytatédott pélyafutdsom.
Sikeriilt beilleszkednem és lendiiletet adni a kémia tanitdsa se-
gitségével a versenyzésnek, a kisérletez§ foglalkozdsoknak.

Tanitvdnyaim kival6 eredményeket értek el (I4sd a képeket).

Gabor Gerg6, az OKTV 6., majd 5. helyezettje
és egyéb orszagos versenyek dontése, helyezettje

Répasi Marcell, az OKTV 7., majd 11. helyezettje és egyéb
orszagos versenyek dontdse, helyezettje

A tanuldkkal kozos kisérleti bemutatdk, melyekre nemcsak az
iskoldban, hanem az egyetemen is sor keriilt, rendkiviili népsze-
rliségnek 6rvendenek. A tovdbbtanuldsban, pélyavélasztdsban, is-
kolavélasztdsban is segitjiik evvel a résztveviket, s a tanuléim is
sikerélményhez jutnak, hiszen nagykozonség el6tt ,,szerepelve”
maguknak és mdsoknak is bizonyitjék, hogy a kémia érdekes és
megtanulhaté természettudomdny.
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Kutatok éjszakaja (2015)

Kisérleti bemutaté 2021-ben 10.-es tanitvanyokkal a Nyiregyhazi
Egyetemen

A fakultdciés csoportokbdl tobben orvosnak, gydgyszerésznek
késziilnek, vagy a tovdbbtanuldsukhoz sziikséges emelt vagy ko-
zépszinti érettségit kémidbdl teszik le.

2018-ban
a Nyiregyhazi
Egyetemen

Az elmilt években a tanitds mellett tobb médszertani kuta-
tdsban is részt vettem, melyek sordn a tapasztalatszerzés és a ta-
pasztalatok dtaddsa egyformdn fontos szerepet jitszott. Ezek pél-
ddul: a ,,Regiondlis Pedagdégusképzd és Tovabbképz§ Hélozat és
Adatbdzis az Eszak-Alfoldi Régiban” TAMOP-pélydzat; a ,,Ké-
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miatandrok szakmddszertani tovabbképzése” TAMOP-pdlydzat
keretében mddszertani foglalkozdsok kidolgozdsa és megvalGsi-
tdsa; ,,A Koznevelés Mddszertani megujitdsa a végzettség nélkii-
li iskolaelhagyds csokkentése céljabél — Komplex Alapprogram
bevezetése a koznevelési intézményekben, a pedagégusok maéd-
szertani felkészitése a végzettség nélkiili iskolaelhagyds megeld-
zése érdekében” EFOP-pdlydzat; a ,,JEEP!” — Junior Engineer Edu-
cation Program; a ,,Pdlyaorientdcié — matematika, természettu-
domdnyos, miszaki és informatikai szakok népszerdsitése a
Nyiregyhdzi Egyetemen” EFOP-pélydzatban kisérleti bemutaté-
T kat, laboratériumi gyakorlato-
I kat, terveztem és tartottam.
Szalay Luca, az ELTE Kémiai
Intézet szakmddszertanos ok-
tatdja irdnyitdsdval részt vet-
tem az MTA ,,Megvaldsithaté
kutatdsalapi kémiatanitds”
projekt végrehajtdsdban, mely-
nek sordn 4 éven keresztiil
(2016-2021) vezettem kisérle-
tezd tanitdsi 6rdt a megadott
feltételekkel. A kutatds ered-
ményesen zdrult. Az ,MTMI
Elménykozpont Nyiregyhd-
z&n” EFOP-program ,,Kémia”-
programfelel@seként az él-
ménykdzpont kémiai laboraté-
riumdnak berendezéséért, a foglalkozdsok megtervezéséért és
azok megtartdsdért vdllaltam felel§sséget.

Kiil6n 6rém szdmomra, hogy 1987 éta 31 alkalommal sikertilt
megszervezni a ,,Kémia-fizika szaktdbort”, ahol alkalmanként 20—
40 dltaldnos, illetve kozépiskolai tanuld hallgatott el6addsokat fGis-
kolai oktat6ktdl és végzett laboratériumi gyakorlatokat a f&iskola
kémia, illetve fizika tanszék laboratériumaiban. A foglalkozdsokon
eladdként és gyakorlatvezetGként magam is részt vettem.

Gimisek titralas kézben az MTMI
élménykozpontban

Kémia-fizika szaktaborosok (2015)

Médszertani konferencidkon az elmtilt években tiznél tbb el6-
addsban szdmoltam be eredményeinkrdl, tapasztalatainkrél, méd-
szertani fejlesztési elképzeléseinkrdl.

Az elmult negyven év sikerei és néha kudarcai mindig arra
Osztondztek, hogy szakmai és médszertani tuddsomat folyama-
tosan bdvitsem és a megszerzett tuddst, tapasztalatokat tovabb-
adjam tanitvdnyaimnak, f§iskolai hallgatéimnak és kollegdim-
nak. Remélem, hogy erre még sok lehet§ségem adédik.
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