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Hargittai Istvan

M Budapesti Mszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem

2024. augusztus 13-dn elhunyt a vildghird biokémikus, George K.
Radda (1936-2024) — Radda Gyorgy Kdéroly. GyGrben sziiletett, a
Pannonhalmi Bencés Gimndziumban érettségizett. Egyetemi ta-
nulmdnyait az ELTE TTK vegyész szakdn kezdte. Az 1956-os for-
radalom leverése utdn elhagyta Magyarorszdgot, és az Oxfordi
Egyetemen szerzett vegyész diplomét, majd doktori cimet. Poszt-
doktorként dolgozott a Kaliforniai Egyetemen, Berkeley-ben, 1961
Gta pedig kiilonbozd pozicidkat toltott be az Oxfordi Egyetemen.
Kezdettdl fogva kotddott a hires Merton College-hoz, ahol 1984-
ben kapott professzori kinevezést. 1980-ban a Royal Society (Lon-
don) tagjdvd, 1999-ben az Academia Europaea (London) tagjdvd
vélasztottdk, és szdmos dijat, kitiintetést kapott. 1996-t6l 2004-ig
volt a brit Medical Research Council (MRC) vezet§ tisztségvise-
16je. 80 éves korétdl szamitott nyugdijasnak, de tevékenysége nem
utalt a kordra. Evekig vezette az Oxfordi Egyetem egyik fontos
orvosbioldgiai tanszékét, Szingapuirban vezet§ tudomdnypoliti-
kai tisztségeket toltstt be és kezdeményez§ szerepet jétszott a
szingapuri tudomadny fejlesztésében. Magyarorszdgon is fontos el-
ismerésekben részesiilt, tobbek kozott az MTA tiszteleti tagja
(2010) és a Corvin-ldnc tulajdonosa (2018) volt.

Az MRC kiilonleges szerepet toltott be az orvosbioldgiai ku-
tatdsok fejlédésében. A torténet a Cambridge-i Egyetem vildg-
hires fizikai kutatéhelyével, a Cavendish Laboratériummal kez-
dédott. Ernest Rutherford utdn W. Lawrence Bragg, a rontgen-
krisztallogréfia Nobel-dijas utt6rdje lett a Cavendish Laboratd-
rium igazgatéja. Bragg a 2. vildghdborut kovet§en felismerte,
hogy a Cavendish addigi hagyomdnyos teriiletén, az atomfizikd-
ban mdr nem tudnd megGrizni vezetd helyét, és merészen két dj
irdnyba terelte a Laboratérium kutatdsait. Az egyik az asztrofi-
zika volt, a mdsik a rontgenkrisztallografia. Mindkettd Nobel-
dijjal elismert eredményeket hozott. A rontgenkrisztallografiai
kutatdsok megvaldsitdsdhoz Bragg 1947-ben az MRC akkori ve-
zetGjéhez, Edward Mellanbyhoz fordult tdmogatdsért, mert az
orvosbioldgidban remélték ezeknek a kutatdsoknak a hasznosi-
tdsdt. Perspektivikusan nagy horderejd tigyrél és rendhagyé ku-
tatdstdmogatdsrol volt sz, ami akkoriban pdrjdt ritkitotta: or-
vostudomdnyi kutatdsokra szdnt tdmogatdsokat adjanak egy fi-
zikai laboratériumnak! A levéltdri adatok szerint Bragg és Mel-
lanby kozos klubjukban beszélték meg az akkor még szokatlan
akci6 részleteit - igazi kalandfilmbe ill§ torténet, de tudo-
mdnytorténeti hordereje valdsagos. Szémomra az MRC és veze-
tdje ilyen, szinte romantikus jelentést hordozott, ezért is ké-
sziiltem nagy vdrakozdssal a George Radddval val6 beszélge-
tésre.
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CANDID SCIEN

Candid Science Il, Radda portréja a harmadik sorban, jobbrol
a masodik. A fedélen lathato 36 interjualany koziil 27 Nobel-dijas

Taldlkozdsunk idején az MRC vezet§i tisztségén kiviil Sir
George K. Radda toltotte be az Oxfordi Egyetemen a brit sziv-
alapitvdny dltal szponzordlt ,,molekuldris kardioldgia professzo-
ra” dlldst. Az elnevezést annak idején § maga taldlta ki. 2000.
februdr 11-én az MRC londoni kozpontjdban rogzitettiink egy
hosszu interjit, amelynek néhdny részletét kozoljiikk magyar for-
ditdsban. A kutatdsaira vonatkozé rész természetesen messze
nem teljes, de felvillannak benne vonzé emberi tulajdonsédgai is.
Egy mdsik rész arrdl szdl, hogy milyen utat tett meg egy gydri
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George K. Radda 2000-ben a brit Medical Research Council kozpontjaban (Hargittai Istvan felvétele)

sziiletést vegyész-biokémikus a brit orvosbioldgiai kutatdsok
csucsa felé. A teljes beszélgetés megjelent a Candid Science cimt
hatkétetes konyvsorozatunk mésodik kétetében.! A beszélgetés
egyik szakaszdban (ezt itt nem kozoljikk) Radda professzor 6sz-
szehasonlitotta az MRC lehet§ségeit és teljesitményét az ameri-
kai National Institutes of Health (NIH) szervezetével. Hangsu-
lyozta a két szervezet eredményes barati egyiittmiikodését, de
biiszke volt az NIH koltségvetésének toredékével miikodé MRC
eredményeire. A sok jellemz§ egyike, hogy mdr 2000-ig 16 ké-
sGbbi Nobel-dijas kutatdsait tdmogattdk és 2000 6ta ez a szdm
jécskan novekedett.

Régéta érdekel a nagy magyar tudds emigrdnsok pdlydja, mun-
késsdga. Sokan voltak, vannak, de tudomdnyos igény, dltaldnos
kovetkeztetések levondsdra nem elég nagy a minta. Erds benyomd-
som azonban, hogy kivél6 alapkutatdsi eredményeik mellett szinte
mindannyian torekedtek tudomédnyos eredményeik hasznosita-
sdra. Ebben is kivdl6 példa Radda Gyorgy pélydja és munkdssdga.

Es most a részletek a beszélgetésiinkbdl:

Kutatasok

A munkdm széles kori tevékenységet 6lel fel. Kémikusként kezd-
tem, majd a doktori fokozat megszerzése utdn biokémidra vdl-
tottam. Az 1960-as évek végén, az 1970-es évek elején az enzim-
szabdlyozds mechanizmusdnak vizsgélatdtdl indulva olyan kér-
désekig haladtam, hogy példdul hogyan lehet az oldatban lev§
enzimekrdl tanultakat dtiiltetni a sejtbeli in vivo mikodésiikre.
Egyre bonyolultabb rendszereket vizsgédltam, az egyes enzimek-
t6l az enzimek kolcsonhatdsain 4t a mitokondriumig, végiil az
egész sejtig.

Amikor mdr dgy gondoltuk, hogy mindent megtudtunk, amit
csak tudni lehet egy bizonyos enzim aktivitdsdrdl (torténetesen
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a foszforildz enzimr6l volt sz6), fordulépont kovetkezett be. Eb-
ben a témdban akkoriban debreceni kollégdkkal dolgoztam egyiitt.
Mar ismertiik az enzimszabdlyozds mechanizmusdt oldatban, és
azt akartuk kideriteni, hogy ez hogyan jelenik meg a sejtben. A
kérdés az volt: minden ugyantgy van-e vagy nagyon is eltérGen.

Az 1970-es évek kozepén kezdtiink el gondolkozni azon, ho-
gyan lehetne nyomon kovetni a kémiai eseményeket, szerkezete-
ket és kolcsonhatdsokat egy ép sejtben vagy akdr egy ép szerv-
ben. Sokat dolgoztunk magmdgneses rezonancidval (NMR), szer-
kezeteket és oldatokat tanulmdnyoztunk, és akkor felvet§dott,
hogy haszndljuk az NMR-t a sejt belsejének vizsgdlatdra. 1974-
ben a mi csoportunk mutatta meg els6ként, hogy ez lehetséges.
Beletettiink egy izomdarabot az NMR-berendezésbe, és azonosi-
tottunk néhdny sejtre vonatkozd kémiai jelet, olyan molekuldkat,
mint az adenozin-trifoszfédt (ATP). Sikeriilt megvizsgdlnunk az
enzimreakciok bioenergetikai kovetkezményeit, a mitokondriu-
mok miikodését és igy tovdbb. A legels§ kisérlet, amit az izom-
ban végeztiink, azt mutatta, hogy amit a foszforildz enzim oldatos
viselkedésérdl tanultunk, az nem alkalmazhaté arra, ami a sejt-
ben torténik. Ezért azt mondtuk, hogy most mdr tényleg vigyiik
tovdbb ezeket a kutatdsokat.

Az err6l sz616 1974-es els§ publikdcionk 6ta kifejlesztettiik az
egyes szervek vizsgalatdra alkalmas NMR-mddszereket. Legtob-
bet a sziv vizsgélatdval foglalkoztam, a szivmiikodés és a sziv bio-
energetikdja kozotti kapesolat tanulmédnyozdsdval. Aztdn felme-
riilt, hogy ha meg lehet vizsgdlni egy izoldlt szivet, miért ne le-
hetne egy €16 dllat szivét is. Igy kifejlesztettiik azt a technoldgidt,
amellyel él§ dllatok biokémidjdt is vizsgdlhatjuk. Ezt a kutatdst
aztdn egészen az emberig vittiik.

Az 1980-as évektdl kezdve én dllitottam fel el§sz6r a ma még-
neses rezonanciaspektroszképidnak (MRS) nevezett klinikai be-
rendezést, hogy a klinikai problémdkat az alapvetd biokémiai fo-
lyamatokat parhuzamos eszkozokkel tanulmdnyozhassuk. Ez volt
a legtermékenyebb és legizgalmasabb idGszakom: egy nagy kli-
nikai egységet vezettem, ahol sok orvos vizsgdlta a betegeket. Hd-
rom- vagy négyezer beteget vizsgdltunk, sokféle betegséget, sziv-
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i Példaképek :
i A tudomdnyos gondolkoddsban Melvin Calvin hatott rdm a |
i legerGsebben. Rodney Porter is éridsi egyéniség volt, ugyan-
i akkor bardtsdgos és nagyon tamogaté. Komolyan vette a tu-
i domdnyos munkat, de j6 humorérzéke is volt. Valdszinileg
i 6k ketten hatottak rdm a legjobban, az egész életemre, min-
i denki mdsndl jobban. :

¢ Ambicick ,
! Szeretnék tigy zongordzni, ahogy az igazi zongoramtivészek, i
i de reményteleniil rosszul jatszom. Arrél dlmodom, hogy ke-
i zembe veszek egy hangszert, improvizalok, és gyonyortien mu-
i zsikdlok.

i A kutatasok varhat iranya H
i Azért kovetkezett be robbandsszer( fejlédés a tudomdnyunk-
{ ban, mert az emberi genom szekvendldsdval és a teljes gene-
i tikai informdcié megszerzésével hozzdférhetiink a sejtben va-
¢ lamilyen formédban jelen 1év§ Gsszes molekuldhoz. Ha meg
akarjuk érteni, hogy mit csindlnak ezek a molekuldk, az ép
! szervben végzett funkciondlis vizsgdlatokkal kell feltdrnunk
i és megérteniink az izoldlt molekula szerkezeti tulajdonsdgait.
i Ez az a kutatdsi teriilet, amely eldttiink dll, és erre kell nagy
i kutatdsi potencidlokat koncentrdlni. A kovetkez§ tiz-tizenot :
! ¢év rendkiviil izgalmas lesz az orvosbioldgiai kutatdsokban,
i mert a sejtmiikodés vizsgdlatanak médja teljesen dtalakul.

i Uzenet a fiataloknak {
i Az lizenetem optimista; a tudomanyra és az orvosbiolégidra
i vonatkozik. Ez az évszdzad, az egész 1j évezred a tudomd-
! nyon alapul$ orvostudomdny hatalmas vdltozdsainak évszd- i
! zada és évezrede. Arra 6sztonzom a fiatalokat, hogy célozzdk |
i meg ezeket a kutatdsi teriileteket. :

betegségeket, silyzavarokat, és megprobdltuk megérteni a be-
tegséghez kapcsolédé alapvets biokémidt. Modellvizsgdlatokat
végeztiink dllatokon, izoldlt szoveteken és sejteken, hogy megdl-
lapitsuk az Gsszefiiggéseket. Ennek szenteltem a legtobb energid-
mat. Ez a munka Oxfordban folyt; én vezettem a biokémiai tan-
széket és az MRC Klinikai és Biokémiai Mdgneses Rezonancia
Egységét is az oxfordi kérhdzban. Két helyszinen dolgoztam, egy
klinikai és egy alapkutat6 csoporttal. Amikor az MRC vezetdje
lettem, Gsszeférhetetlenség miatt fel kellett adnom az MRC-cso-
portomat. De még mindig van egy tanszékem Oxfordban, ame-
lyet a British Heart Foundation tdmogat; a molekuldris kardiol¢-
gia professzora vagyok.

Gyortdl a brit tudomény cstcsa felé

Gyd6rben sziilettem. Edesapdm iigyvéd volt, a bencés rend tigy-
védje is. Igy a bencés rend pannonhalmi iskoldjéba jértam. Ami-
kor kijottem Anglidba, az Eotvos Egyetem mdsodéves vegyész-
hallgatéja voltam. Ugy déntéttem, hogy a torténtek utdn nincs
sok jovGje a tudomdnynak Magyarorszdgon. A sziileim ragasz-
kodtak hozzd, hogy ha elmegyek, vigyem magammal a testvérei-
met is. Hirman j6ttiink ki, én voltam a fénok. Az dcsémet egy
ausztriai iskoldban helyeztiik el, a ngvérem Belgiumba ment, én
pedig véletleniil Anglidba keriiltem. Ennek is megvan a torténete.
Apdmnak a bencéseken keresztiil voltak kapcsolatai Bécsben. Igy
jutottunk szdlldshoz, amig eldontottiik, hogy mit csindljunk.
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Bécsben akkoriban didkokat kerestek az egyetemek. Mivel Pan-
nonhalma olasz tannyelvd iskola volt, folyékonyan beszéltem ola-
szul, és kaptam is 6sztondijat Padovdba, de angol nyelvdi orszdgba
akartam menni, bdr angolul nem tudtam. Komoly tudomdnyos
munkdt akartam folytatni, és ahhoz mindenképpen meg kellett
tanulnom angolul. Osszefutottam egy tjsdgiréval, aki azt mesél-
te, hogy az Oxfordi Egyetemrdl érkezett Bécsbe az egyetem két
munkatdrsa, akik didkokat interjtivolnak. Elmentem hozzdjuk, és
mdsnap mdr repiil6n iltem: irdny Anglia. Szokds szerint nem
tettek igéretet arra, hogy felvesznek, de négyiinket elvittek Ox-
fordba, ahol elkezdtek beszélgetni veliink, hogy megéllapitsdk, al-
kalmasak vagyunk-e Oxfordra. A Merton College kémiatandrdhoz
keriiltem — a Merton még ma is a College-om. A vizsgdztatém
csak angolul tudott, én ugyan tobb nyelven beszéltem, de angolul
nem. Ezért elgvett egy periédusos rendszert, és elkezdett mutogat-
ni, nekem pedig osszeftiggéseket kellett taldlnom, hogy meggy6z-
zem, eléggé tudom a kémidt ahhoz, hogy Oxfordban tanulhassak.

Doktori tanulmédnyaim befejezése utdn egy évre kiilfsldre men-
tem, a kaliforniai Berkeley-be, ahol a Nobel-dijas Melvin Calvin
mellett dolgoztam. Calvin nagy hatdssal volt a kutatdi fejldé-
semre. Az el§z§ évben kapott Nobel-dijat, a fesziiltség mar fel-
engedett, és azon gondolkozott, hogyan tovébb. Ugy dontétt,
hogy a memdridval foglalkozik, és elkezdett néhdny kisérletet —
elképesztd fantdzidval dolgozott. A tudomdnyos kérdések meg-
kozelitésére is megtanitott; azt mondta: ,,Az els§ és legfontosabb
dolog a megfelel§ probléma kivalasztdsa. Miutédn kivalasztottad
a problémdt, utdna kell menned, és ha 1j mdédszereket kell kifej-
lesztened, akkor j mdédszereket kell kifejlesztened.” Sokat tanultam
t6le — még a tandri attitidrél is. Nagyszertien bdnt a didkjaival,
a posztdoktoraival; a szemindriumi programjdban mindig min-
denben naprakész volt. A legrdzdsabb kérdéseket tette fel, de
anélkiil, hogy tonkretette volna az embert. Nem az a tipikus agresz-
sziv amerikai volt. Ndla tértem 4t lassan a kémidrdl a biokémidra.

Amikor visszamentem Oxfordba, a kémiairdl a biokémiai tan-
székre keriiltem, amelyet [a Nobel-dijas] Hans Krebs vezetett.
Meg volt arrdl gy6z&dve, hogy az oxfordi rendszer, ahol oktatni
kellett és elgaddsokat kellett tartani, teljesen ellentétes az egyén
tudomdnyos fejlédésével. Az § tanszékén dolgoztam, amikor Gsz-
tondijat és oktatdi dlldst ajénlottak nekem a Merton College-ban,
szerves kémia szakon, bar akkor mdr biokémikusnak szdmitot-
tam. Ezt meg kellett beszélnem Krebsszel, mert a véltds nyilvdn-
valéan befolydsolhatta, hogy kapok-e dllandé dlldst a biokémidn.
Krebs azt mondta: ,Ha elfogadod ezt az 4lldst a Mertonban, ga-
rantdlom, hogy soha nem lesz bel§led biokémikus.” Szildrdan
meg volt gy6z8dve arrdl, hogy a kémidt és a biokémidt nem le-
het produktivan dsszekapcsolni gy, hogy biokémikus marad-
hassak. Az oktatdsi terhelést is lehetetlennek tartotta. Hatdrozott
véleménye ellenére elfogadtam az 4lldst a Mertonban, és marad-
tam a biokémidn, mivel az 6sztondijam ezt lehet§vé tette. Hirom
évvel késébb kaptam egy biokémiai oktatéi dlldst.

Végiil Krebs visszavonult, és [a Nobel-dijas] Rodney Porter ko-
vette. 1980-ban a Royal Society tagja lettem. Krebs mdr nem volt
a tanszéken, de még élt, és keményen dolgozott valahol az egye-
temen. Azon a reggelen, amikor bejelentették a megvalasztdso-
mat, 4tjott a tanszékre, és életében el§szor besétélt a laboromba.
Ilyenre még akkor sem keriilt sor, amikor § vezette a tanszéket;
annyira zdrkdzott volt, hogy kényelmetleniil érezte magét, ami-
kor més laborjdba lépett be. Tehdt husz évvel azutdn, hogy tand-
csot adott nekem — amit nem fogadtam meg -, besétdlt a labo-
romba, és azt mondta: ,,Azt hittem, soha nem lesz bel§led bio-
kémikus.”
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