- TUDOMANYOS ISMERETTERJESZTES

Természettudomany karacsonyi vacsordhoz

Royal Institution kardcsonyi eladdsai a tudomadnyos is-

mereteket izgalmas mddon, ldtvdnyos bemutatdkkal és in-
teraktiv elemekkel teszik hozzdférhet§vé mindenki szdmadra, és
évtizedek éta a tudomdnyos ismeretterjesztés egyik legfontosabb
eseményének szdmitanak. A 2024-es el§adds-sorozat kozép-
pontjdban a tdpldlkozdstudomadny 4llt, ez a kardcsonyi tinnepi
szokdsoktdl amugy sem 4ll tévol. Elgaddja a brit médidban Dr. Chris
néven ismeretterjeszt§ szakért6ként gyakran szerepl§ orvos,
Christoffer Rodolphe van Hoogenhouck-Tulleken volt. De az is le-
het, hogy szdndékosan megtévesztették a hallgatdsdgot ikertest-
vérével, Alexander Gerald van Hoogenhouck-Tullekennel, aki szintén
orvos és médiaszemélyiség. Bdrki tartotta is a haromrészes el6-
adds-sorozatot, els§sorban arra koncentrdlt, hogyan hat a tépldl-
kozds az emberi test miikodésére és egészségére. A felvétel meg-
tekinthetd a Royal Institution hivatalos weboldaldn:
https://www.rigb.org/christmas-lectures/watch-2024-christmas-
lectures.

Az els6 eladdsban Dr. van Tulleken az étel utjét kovette a
szdjiiregtdl a bélrendszerig, bemutatva a tdpldlkozds fizioldgiai
folyamatait. A koz6nség megtanulhatta, hogyan érzékeljiik az
izeket, milyen szerepet jitszanak az alapvetd tdpanyagok, és ho-
gyan bontja le a szervezetiink a bevitt élelmiszert energidva. A
bemutat6 sordn szemléltették a gyomor és a belek miikodését, a
résztvevdk pedig interaktiv médon kapcsolédhattak be az ese-
ményekbe. Az elGadds révildgitott arra, hogy az étkezés nem csu-
pén az izek élvezetérdl szol, hanem testiink egészségét és miko-
dését is alapvetGen meghatdrozza.

A mésodik rész a test és az étel kapcsolatdra koncentrdlt. Az
el6adé részletesen ismertette, hogyan nyeriink energidt az étel-
bél, és milyen mechanizmusok biztositjak a szervezetiink mtiko-
dését, kiilon kiemelve a mitokondriumok szerepét. A bemutaté
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gyakorlati példdkon keresztiil ismertette a tépanyaghidny kovet-
kezményetit, illetve a tdpldlkozds hatdsdt az emberi test felépité-
sére. Az el6adds sordn a didkok l4thattdk, hogyan reagdl a test
kiilonboz8 anyagokra, és hogyan lehet a tdpldlkozdstudoményt a
mindennapi életben is hasznositani: a betegségek jelentds része
megfelel§ étrend révén megelGzhetd.

A harmadik el§adds a téplalkozds evoldcidjét és tdrsadalmi
hatdsait helyezte elGtérbe. Dr. Chris bemutatta, hogyan alakul-
tak ki a mai étkezési szokdsok, milyen hatdssal volt rdjuk az
ipari élelmiszer-termelés, és miként befolydsoljdk a tdrsadalmi
és kornyezeti tényez8k a tdpldlkozdsunkat. A kozonség meg-
tudhatta, hogy az étkezés nemcsak a testiinkre, hanem az egész
bolygéra, az ott zajlé folyamatok fenntarthatdsdgdra is kulcs-
fontossdgu hatdssal van. Az el§addsban kiilon figyelmet kapott
az is, hogyan haszndlhatjuk a tudomdnyos ismereteket a helyes
étrend kialakitdsdhoz, és miként lehet az egészségtudatos étkezést
a mindennapi élet szerves részévé tenni. A mondanivald szem-
1éltetéséhez egy b négy méter hosszu, szalagos tigrispiton is az
el6ado segitségére cstszott.

A 2025-6s kardcsonyi el§adds-sorozat kiilonleges évfordulét je-
lent, hiszen a Royal Institution kardcsonyi el6addsai éppen 200
évesek lesznek. A jubileumi el6addsokat Dr. Dame Maggie Ade-
rin-Pocock, trtudés és a BBC Sky at Night misorvezetdje tartja,
s az trkutatds legdjabb eredményeit és a vildgegyetem megérté-
sében tortént forradalmi dttoréseket mutatja be. A kozonség be-
pillantdst nyerhet a James Webb Urtdvcsd legtijabb felfedezései-
be, és megismerkedhet a Hold és a Mars kutatdsdnak legfrissebb
eredményeivel. A részletek a Royal Institution hivatalos webol-
daldn olvashaték:
https://www.rigb.org/2025-christmas-lectures.
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