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Te és a természettudomdnyok
mesés toérténetek

TEremtsunk Természettudomanyos Tehetségeket!

Kiilonszdmunk tobb vonatkozdsban is kiilonleges. Kozponti témdja a
TETT: Te és a természettudomdnyok — mesés torténetek cimii mese-
és novellaird pdlydzat, amelyet a Richter Gedeon Nyrt. kezdeménye-
zésére és tdmogatdsdval, a Dobrentey Ildikd — Levente Péter miivész-
hdzaspdr védnoksége alatt elsd alkalommal 2021-ben, mdsodjdra 2022-
ben hirdetett meg A Természettudomdnyos Oktatdsért Szabé Szabolcs
Emlékére Kozhasznu Alapitvény (Sz2A) dltaldnos iskoldsok és kozép-
iskoldsok szdmdra. A nagy sikerii pdlydzat komoly hatdst és média-
visszhangot vdltott ki. A kiilonszdm szerzdi a TETT szdmos vonatko-
zdsdt elemzik kiilonbozd szemszogekbdl, egyiittal djszerii rdtekintést
is kindlnak a természettudomdnyok irdnti elkotelezddés nehéz és izgalmas kérdésére. A cikkek
a TETT helyét és szerepét is keresik az oktatdsmddszertani tjitdsok vildgdban.

Szerzdink dbécé-sorrendben: Bajzath Mdria (NG6k Lapja Irodalmi dijas tandr, {rd, nevelés-
tudomdnyi bolcsész, mesepedagdgus, a Népmesekincstdr Mesepedagdgia Mithely szakmai ve-
zetdje); Dobrentey 1ldik6 (Magyar Orékség és Prima Primissima dijas ird); Holtzer Péter (vil-
lamosmérnik, pénziigyi szakértd, MBA, az Sz2A elndke); Molndrné Czirjdk-Nagy Zsuzsanna
(PR-szakértd, grafikus, tjsdgird, a Richter PR és Kormdnyzati Kapcsolatok Osztdlydnak mun-
katdrsa); Méring Andrea (meteoroldgus, foldtudomdnyi kutatd, alkalmazott matematikus, az
Sz2A munkatdrsa); Patké Csaba (épitészmérnok, HR-tandcsadd, forgatdkonyvird, az Sz2A
munkatdrsa); Rdcz Kinga (kozgazddsz, kiilsé kommunikdcids specialista, a Richter PR és Kor-
mdnyzati Kapcsolatok Osztdlydnak munkatdrsa); Széntay Csaba (vegyészmérnik, a Richter tu-
domdnyos fdtandcsaddja, egyetemi magdntandr); Veitz Gdbor (kizgazddsz, aktudrius, az Sz2A
munkatdrsa); Weber Mdrton (a Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem vegyész-
mérnik-hallgatdja).

A Magyar Kémikusok Lapjdnak aligha volt ehhez hasonld kiilonszdma kordbban: a szerzd-
csapatban csak mutatéba akad kémiai végzettségii szakember. De itt igy van ez jol. Szerzdink
az angolul STEAM (science, technology, engineering, arts, mathematics) néven emlegetett te-
riilet egészét lefedik, egymdstdl fiiggetleniil, de ennek ellenére egymdst erdsitve nyilatkoznak
a természettudomdnyos oktatdsrdl. Egészen kivételes, hogy e helyiitt irodalmdrok is megosztjdk
bolcsességiiket az olvasdval, méghozzd nagyon is szemfelnyitd mddon. Az eredmény egy szem-
léletformdld, dogmdkat megkérddijelezd, vij utakat mutatd cikkgyiijtemény a természettudo-
mdnyok megszerettetésérdl.

Az emberek évezredek dta mesélnek egymdsnak. Mert mesélni jo. A mese jellemet formdl. A

hallgatdét is, de a meséldét még inkdbb.
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Gondolatok a természettudomdnyosan
csillog6 szemek fel- és eltlinésérol.
Avagy: A TETT-mesepalydzatrol

— masként

Egy uj (mese)konyv apropéjan

A TETT: Te és a természettudomdnyok — mesés torténetek cimd,
természettudomdnyos elemekkel dtszGtt mese- és novellaird pd-
lydzatot (r6viden: TETT-mesepdlydzat; még rovidebben: TETT) a
Richter Gedeon Nyrt. kezdeményezésére és tdmogatdsdval, a DGb-
rentey Ildiké — Levente Péter miivészhdzaspdr (réviden: DIe~LP)
védnoksége alatt, els§ alkalommal 2021-ben, mdsodjdra 2022-ben
hirdette meg A Természettudomanyos Oktatdsért Szabé Szabolcs
Emlékére Kozhasznu Alapitvdny (roviden: Sz2A) dltaldnos iskold-
sok és kozépiskoldsok szdmdra, hdrom korcsoportban. [A TETT
gondolatdnak sziiletésérél b6vebben a palydzati portdlon (www.
tettmesepalyazat.hu) lehet olvasni (1)]. A TETT-mesepalydzat
koncepcidjanak kidolgozdsa és operativ miikodtetése e hdrom
kulesszerepl§ (Richter, Sz2A, DI&LP) szoros egyiittmiikodésében
zajlott, illetve zajlik. A TETT szellemiségérdl, céljairdl, f6bb ese-
ményeirdl a Magyar Kémikusok Lapja hasdbjain mdr kordbban
is beszdmoltunk (2,3,4). A kezdeményezés sikerét mutatja, hogy
2021-ben 536, 2022-ben pedig 775 érvényes palyamd érkezett be,
lenytigoz8 pélydzéi kreativitdsrol és természettudomdnyos von-
zalomrdl téve tantbizonysdgot.

A 2021-es gy&ztes alkotdsokat, valamint a zs(ri dltal legjobb-
nak itélt tovabbi pdlyamtveket hdromkétetes kiadvanyban (5) je-
lentettiik meg korosztalyos bontdsban. A kiadvdny elkészitése az
elképzeltnél jéval tobb szerkesztdi, korrektori, tordeldi, grafikai,
nyomdai és jogi munkalatot igényelt, és nem volt hidny vdratlan
nehézségekben sem (mint példdul a nyomdai koltségek rohamos
novekedése és az dltaldnos papirhidny). A jo hir azonban az, hogy
végre-valahdra, 2022 augusztusdnak végén a sokak dltal varva-
vart, csoddlatos formdtumu koényv elkésziilt! A kényv nemcsak
izgalmas, szérakoztatd, s6t tanulsdgos torténetek sokasdga, ha-
nem egytttal referenciaértékii médon alkotdsra hivé, inspirdl,
tobb pédlyamd esetében tanitd jelleg kiadvdny.

Miutédn egy tdrsadalmi szerepvdllaldsi program nonprofit ter-
mékérdl van sz6, a nyomtatott kényv nem kaphaté kereskedelmi
forgalomban és elektronikus formdban sem vasdrolhaté meg, hi-
szen csak eszmei értékkel bir, materidlis értéket nem rendeliink
hozza. A limitalt példdnyszdmra val¢ tekintettel a nyomtatott kony-
vet els§sorban a pélydzok érintett kore kapja meg, tovdbbd egy
részét karitativ céllal eljuttatjuk oktaté-nevel§ intézményeknek,

valamint gyermekkdrhdzaknak. A kényvet a nagykozonség elekt-
ronikus formdban megtekintheti a TETT-mesepélydzat portdljan:
https.tettmesepalyazat.hu/2021-tett-mesekonyv. A 2022-ben bea-
dott pdlydzatok legjobbjaibdl djabb konyvet terveziink kiadni.
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TERMESZETTUDOMANYOK

A 2022-ben megjelent TETT-mesekdnyvek, melyeknek boritoi
finom részleteikben tiikrézik a TETT eszméjét
(boritéterv: Molnarné Czirjak-Nagy Zsuzsanna)

A fenti hirkozlést onmaga értékén nyugtdzva, a jelen {rdst itt
akdr be is fejezhetném. Hogy ezt mégsem teszem, az azért van,
mert hitem és tapasztalatom szerint a TETT-mesepalydzat egész
szellemisége jGval tobb és jéval mélyebb rétegeket rejt, hatdsaban
pedig sokkal nagyobb jelent§ségii anndl, mint amit a legtobben
elGszor (intuitiv médon) (meg)ldtnak benne. Az aldbbiakban en-
nek a merész kinyilatkoztatdsnak a lényegére prébalok révildgitani.

Induljunk ki abbdl a kétségbeesett-kétségbeejtd két kérdésbdl,
ami Ujra meg Ujra elhangzik a kozoktatdssal foglalkozé férumok
sokasdgan: hogyan lehet a fiatalokkal megszerettetni a termé-
szettudomdnyokat, és miért van az, hogy a gyermekek, akik uj-
jongva, csillogé szemekkel lelkesednek a bemutatott természet-
tudomadnyos (jellegi) kisérletek irdnt, késébb tobbségiikben el-
vesziteni ldtszanak ezt a csillogdst, orokre eltdvolodva a termé-
szettudomdnyok vildgdtél? Ezek a kérdések egy jol miikodd ter-
mészettudomadnyos oktatdsi rendszert elképzelve is sarkalatosak.
A mai hazai természettudomdnyos oktatds helyzete pedig akut
mddon stilyossd is teszi Gket, hiszen ennek a csillogdsnak a meg-
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teremtésén és fenntartdsdn nagyban milhat, hogy a jovében lesz-
nek-e megfelel§ szamban természettudomdnyos kutatéink, fej-
leszt§ink, innovdtoraink, tandraink. Meggy6z§désem, hogy a ter-
mészettudomanyok irdnti vonzalom kialakuldsa, vagy éppenség-
gel az azoktdl valé elfordulds mogott olyan okok sokasdga 4ll,
amelyek egyenként is rendkiviil dsszetettek. Ebbdl kovetkezik,
hogy a természettudomanyok megszeret(tet)ésének kérdésére
nincs egyetlen jél megragadhaté — mi t6bb, azt hatékonyan meg-
old6 - valasz. De hasznos és eddig fel nem ismert vdlaszok biz-
tosan vannak/lehetnek, ezekkel pedig foglalkoznunk kell. E véla-
szok egyik izgalmas elemeként jon el a TETT szerepe...

A TETT a természettudomanyokhoz val6 viszonyulds alakuld-
sa/alakitdsa és a természettudomanyos oktatds tekintetében tul-
mutat dnmagdn, azonban ennek megértéséhez mélyebbre kell ds-
ni a témdban: a kutatdi 1ét és az emberi psziché olyan rétegeibe,
amelyeknek a TETT-tel val6 6sszefiiggései szdmunkra, a pdlydzat
megdlmoddi szdmadra is csak fokozatosan kezdtek-kezdenek ki-
bontakozni. E rejtettebb rétegek egy részét kordbban mdr tdr-
gyaltam (2), azonban e helyiitt szeretnék a téma néhdny mé-
lyebb, kozel sem magdtdl értet6dS és kevéssé kozismert dimen-
ziGjdra ramutatni a természettudomanyok megszeret(tet)ésének,
illetve a fel-, majd elting csillog6 szemek problematikdjdnak vo-
natkozdsdban. Véleményem és reményem szerint a témdt érinté
aldbbi meggondoldsok djszerd megkozelitéssel jarul(hat)nak hoz-
zd a természettudomdnyok megszeret(tet)ésére irdnyulé okta-
tdsmddszertani torekvésekhez, és djszer megvildgitdsba he-
lyez(het)ik az ezen mddszertani kérdéseket boncolgaté elemzé-
sek egy részét. Ilyen jellegi elemzésekben a Magyar Kémikusok
Lapja kordbbi szdmai is b§velkednek. Ezek koziil — a jelen meg-
fontoldsok szempontjédbdl fontos médon — hdrom viszonylag friss
cikket emelek ki a kovetkezd témdkban: a) tévhitek a kémiaok-
tatdsban — ezen belil kiilonos hangstlyt helyezve a kémiai kisér-
letek szerepére (6); b) a ,,kutatdsalapd kémiatanitds projekt” ta-
pasztalatai (7); ¢) a kognitiv érési folyamat fézisainak, kiilonosen
az absztrakcids képesség kialakuldsdnak szerepe a kémia tanu-
ldsdban és ennek figyelembevétele a kémia oktatdsdban (8). A je-
len irds részben — de nem feltétleniil explicit médon — reflexid is
szdndékozik lenni e hdrom cikk megéllapitdsaira és gondolataira.

Bérkiben joggal mertilhet fel a kérdés, miért probdlok, sét, ho-
gyan merek ilyen jellegii oktatdsi kérdésekhez hozzdszdlni, hiszen
a témakort ndlam ezerszer avatottabb — a neveléstudomdny, a
pszicholégia, a természettudomdnyos oktatdsmddszertan tertile-
tén professzionalis képesitéssel és nagy tapasztalattal rendelkezd
szakemberek — tanulmdnyozzdk mélyrehatéan olyannyira, hogy
a teriilet ,,forré témdnak’ szdmit nemzetkozi és hazai szinten
egyardnt, igy példdul a Magyar Tudomdny 2022. novemberi lap-
szdma is tematikus jelleggel foglalkozik vele (9-13). Nincs sem pe-
dagdgusi képzettségem, sem kozvetlen kozoktatdsi tapasztala-
tom, sem pedig oktatdsmddszertani jértassigom. Bevallom, e (sd-
lyos) hidnyossdgaim okdn az emlitett kérdést a magam szdmadra
is 6nmarcangolé médon szdmtalanszor feltettem. Valaszom ab-
bdl a reménybél tdpldlkozik, hogy az elméleti és gyakorlati fizi-
kai és kémiai alapkutatdsok, illetve alkalmazott gydgyszeripari
kutatdsok régi mivelGjeként, a tudomdnyos gondolkoddsméd és
a kutatdi tehetség természetének szemléletformdldsra torekve
elemzGjeként (14-17), valamint egyetemi oktatéként vj szem-
pontokkal jarulhatok hozzd a témédhoz.

Habdr kiilonos dolognak ttinhet a felnétt, kiforrott természet-
tudomadnyos képzettségre épiil§ kutatéi lét perspektivdjabol ko-
vetkeztetéseket levonni a fiatalok természettudomdnyos vonzal-
mdnak formaléddsara/formédldsara nézve, hiszem, hogy a két vi-
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ldg kozott ilyen osszefiiggés 1étezik és relevdns — csak ezt meg
kell I4tni. Ennek az osszefiiggésnek az &t legfontosabb eleme a
kovetkezd:

1) Abbdl, hogy a valés kutatdsok milyen valés kihivdsokat, va-
16s élményeket, valds élethelyzeteket jelentenek és milyen valds
kutatdi tehetségprofilt igényelnek, az ,iskola” csak keveset érzé-
kel. Ugy gondolom/tapasztalom, ezek a ,,valés dolgok” roppant
konstruktiv médon hozhaték kozelebb a fiatalokhoz.

2) A képzett és érett kutatét feljogosithatja a témdban torténd
hiteles véleményformaldsra az, hogy van sajit élménye arrdl, az
§ életében mik voltak azok a meghatdrozé hatdsok, amik a te-
mérdek mds rdhatds ,,zajdbol” kiemelkedve elkételezetté tették 6t
a természettudomdnyok irdnt. Erettebben, tapasztaltabban visz-
szatekintve, ezek a sorsdéntd impulzusok pontosabban sztirhe-
ték ki és azonosithaték, mint amikor még fiatalon, éretleniil, a
hatdsuk alatt dllva kereste utjat.

3) Kozvetlen munkatdrsaimmal egyiitt jelent§snek mondhaté
tapasztalatot konyvelhetiink el a kutatélaboratériumainkban
(Richter Gedeon Nyrt., Szerkezetkutatdsi Osztdly: NMR-, MS-, IR-
és molekulamodellezési laboratériumok) id6rdl idére megjelend,
a ndlunk zajl¢ ,kitanitdsok” hatdsdra latvdnyos személyiség- és
kompetenciafejldésen dtes§ kutaté didkok tekintetében.

4) A TETT-mesepalydzat pdlydzéinak visszajelzései és az ezen
keresztiil nyert tapasztalatok érdemi médon gazdagitjak, illetve
visszaigazoljak a témadt érint§ megldtdsainkat, felvetéseinket (18).

5) Remélhetdleg a jelen tanulmdny esetében is érvényes lehet
az a jol ismert jelenség, miszerint sokszor éppen a szakmadn ki-
viilrdl érkez§ gondolatok hivnak életre dj értékitéleteket, értel-
mezéseket egy adott szaktertileti paradigmarendszerben. Ezzel
osszefiiggésben vidllalnom kell azt is, hogy neveléstudomanyi ava-
tatlansdgom okdn a haszndlt fogalmi és nyelvi eszkozeim néhol
idegeniil hathatnak e tudomdny szakértdi szdmdra. A fenti érve-
1és alapjan remélem, a témdban jdrtasabb olvasé ezt nem kéret-
len, arrogans, naiv, dilettdns kontdrkoddsként fogja értelmezni.
Ugy vélem, a (netdn) nem konvenciondlis fogalmi/nyelvi térgya-
l4s a kutatds vildgadbdl a neveléstudomadny vildga felé valé kozeli-
tés jarulékos kovetkezménye, ami legaldbbis elnézhetd, ennél am-
biciézusabban pozitiv értelmezésben pedig éppen szokatlansdga
miatt jarulhat hozzd ez utdbbi vildg dnmagdt megujitd torekvé-
seihez.

Mindezt alapul véve szerényen, de merészen — néhol a provo-
kativ jelleget is felvdllalva —, aldbb tizenkét (filozéfiai értelemben
vett) alaptézis formdjdban fogalmazok meg a kutatdi 1ét pers-
pektivdjébol megkozelitett (szemiszubjektiv) véleményt a termé-
szettudomdnyok irdnti vonzalom kialakuldsdra/kialakitdsdra vo-
natkozéan. A téziseket egy-egy rovid, a lényegiikre utal6 cim ald
rendelve fejtem ki. A tézisek — természetiikbsl adéddan — dltald-
nos elveket titkroznek; az ergteljesebb megalapozds és a mélyebb
megértés érdekében némelyikiiket konkrét példdkat is tartalma-
z6 (és ezért a tézisek szovegébe nem igazdn vald) kiegészit§ meg-
jegyzésekkel ldttam el. Habdr a téziseket sok tekintetben a TETT
inspirdlta és ahhoz szorosan kapcsolédnak, a TETT-t6l fiigget-
lennek is tekinthet§ eszmeiséget hordoznak. A téziseknek a
TETT-tel val6 6sszefondddsdt az egyes tézisek targyaldsdt kove-
téen emelem ki. Ez a struktdra hdrmas célt szolgdl. Egyrészt, a
tézisek oldaldrdl szemlélve, a TETT ilyenformdn torténd kieme-
lése rdvilagit arra, a TETT hogyan segitheti a tézisek gyakorlat-
ba valg 4tiiltetését. Mdsrészt, a TETT oldaldrdl szemlélve, ramu-
tat a TETT fentebb emlitett — dltalunk is csak fokozatosan felfe-
dezett — rétegeire. Harmadrészt, miutdn itthon is, nemzetkozi
szinten is novekvgé szdmban ldtunk a természettudomdnyok



megszerettetésére, hatékony és élményszer( tanitdsdra, a termé-
szettudomdnyos tehetséggondozdsra irdnyulé innovativ oktatds-
mddszertani kezdeményezéseket (,,AKI Kivdncsi Kémikus” ku-
tatétabor, ,,Ark of Inquiry”, ,,A Rounder Sense of Purpose” stb.),
a mostani elemzésen keresztiil jobban megérthetd, hogy a TETT
ezekhez képest miben mds, vagy éppenséggel miben hasonld.

Az itt megjelenitett gondolatok természete miatt a tanulmdanyt
leginkdbb azoknak az olvaséknak szdnom, akik hajlandéak fa-
nulmdnyozandd tanulmdnyként, nem pedig kénnyed olvasmdny-
ként kezelni.

Alaptézisek

Tézis #1. A ,,természettudomanyos tehetség” komplexitdsa
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A természettudomdnyos tehetség” a gyakorlatban igen komp-
lex fogalom, amely az intellektudlis képességekhez (IQ), a felfe-
dezé/alkoté tipusi habitushoz, a szakmai jértassaghoz, az érzel-
mi intelligencidhoz (EQ) kéthetd kompetencidk sokasdgdnak
egyiittesét foglalja magdba. A tehetség e holisztikus értelmezé-
sében (15,16,17,19) az EQ-alapu képességek és készségek (,atti-
tidkompetencidk’) jéval tobbréttiek és jéval fontosabb szerepet
jatszanak — a gyermeki korban is, de felngttkorban még inkdbb
-, mint ahogy az dltaldnos vélekedés tartja. A tehetséget alkoté
kompetenciaspektrum profilja a személyiség érésével vdltozik és
egyénrél egyénre kiilonbozik, sokszor markdns médon. A spekt-
rumon beliil az egyes kompetencidk fejlédésének/fejlesztésének
lehetGségei és hatdrai, valamint reaktivitdsuk az Gket stimuldld
szellemi és lelki impulzusokra szintén nagyban kiilénbozhetnek.
Ebbél adéddéan — szemben azzal a gyakori nézettel és gyakorlat-
tal, ami a természettudomdnyos tehetség mibenlétét és érvény-
re jut(tat)dsdt szinte kizdrélag az IQ-alapt képességek/készségek
meglétében és ezek erdsitésében ldtja —, a tehetség kibontakoz-
tatdsa akkor igazdn hatékony, ha az IQ- és EQ-alapi kompeten-
ciaspektrum széles tartomdnydt lefed§ komplex impulzusok és
kihivdsok behatdsara torténik. Szamolni kell azzal, hogy ezeknek
a behatdsoknak a hatdsai egyénenként jelent§sen kiilonbozek
lehetnek a kompetenciaspektrum egyedi profiljatdl és az egyes
kompetencidk reaktivitdsatdl figg8en, illetve azzal, hogy a kii-
lonboz6 kompetenciaprofild személyiségek kiilonbozg igényt is
tdmasztanak a tehetségiiket fejleszt§ behatdsok tekintetében.

A tehetség fogalmat tobb okbdl is hasznos holisztikus érte-
lemben kezelni. [gy példdul azért, mert hidba kivald valaki fizi-
kdbdl az iskoldban; ha nem elég kitartd, ha nem elég j6 az irds-
készsége, ha nem elég egytittmiikodd, akkor hosszabb tdvon
frusztrélt személlyé vélik, aki nem bontakozik ki megfelelGen a
természettudomdnyokban. Mdsrészt pedig azért, mert a kom-
petenciaspektrum elemei egymadsra is hatnak, egymdst sziner-
gisztikus médon energizdlhatjak. Ha valaki magabiztosabbd, on-
magdt véllalébbd, nyitottabbd, kreativabbd, szenvedélyesebbé vd-

lik példdul a zenei tanulmdnyaiban, akkor ugyanezek a kompe-
tencidk dridsi mértékben tdmogathatjék 6t a természettudomad-
nyok sikeres mtvelésében.

Kapcsolddds a TETT-hez

A tehetség komplex jellege miatt a kivadlobbnal kivdlébb modern
oktatdsmodszertani eszkozoknek mind megvan az egyedi és
egylittes szerepe a tehetség kibontakoztatdsdban. A TETT ennek
az eszkozpalettdnak egy (sajdtos) tagja, amely egymagdban is a
holisztikus tehetségfelfogdsra épiil. Ahogy az aldbbiakbdl tobb
szempontbdl is kiderill, a TETT egyik lényege éppen az, hogy ki-
akndzza a tehetségkomponensek egymdst szervesen kiegészit§
mivoltdban és egymdsra hat¢ szinergizmusdban rejl§ potencidlt.
A TETT ehhez az emberi pszichének a torténetekhez valé rend-
kiviil erGteljes kotédését haszndlja kiindulépontként és szellemi-
lelki katalizdtorként.

Tézis #2. A természettudomanyok ,,megszeret(tet)ésének”
jelentése

Egy tézist nem szokds felvetéssel kezdeni. De mégis: mit is ér-
tiink pontosan a kérdés alatt, hogy hogyan lehet valakivel meg-
szerettetni a természettudomdnyokat, vagy éppenséggel mitél
szereti meg valaki ,spontdn médon” a természettudomdnyokat?
Es ezzel szoros dsszefiiggésben: mit is értiink pontosan a ,,csillo-
g6 szemek” alatt, amelyek — hogy, hogy nem — annyira tenden-
cidzusan elttinnek? No de ne dlljunk itt meg, hiszen a probléma-
kor szerves részeként kell kezelniink azt a jelenséget is, hogy a
csillogé szemek nemcsak elttinni tudnak, hanem felttinni is, né-
ha szinte a ,,semmibdl”.

Tézisem kiindulépontja, hogy e kérdések jelentése ldtszdlag
kézenfekvd, ezért tulsdgosan koénny( azt hinniink, értjitk Gket,
ami észrevétleniil elfojtja a mélyebb belegondolds szdndékdt. A
kérdések azonban olyan rejtett és torzitd jellegii egyszertsitése-
ket és értelmezési problémdkat hordoznak magukban, amelyek
korldtozé médon befolydsolhatjak a téma analizisét. Igy példdul
magukban rejtik azt az illuzérikus feltételezést, hogy a termé-
szet, mi t6bb, a ldtvdnyos/rejtélyes/izgalmas természettudomd-
nyos jelleg kisérletek irdnti lelkesedés és a természettudoma-
nyok megszeretése kozott valamiféle magdtdl értet6dd pozitiv
korreldcié van. Tovdbbd e kérdések azt sugalljék, a ,,szeretem a
természettudomdnyokat” ahhoz hasonlé monokrém érzelmi 4l-
lapotjelzd, mint példdul azt kijelenteni, ,,szeretem a karaldbét”.
Az egyszertiség és a személyesebb hangvétel okdn mostantdl hiv-
juk a fenti kérdések kozéppontjdban levs ,valakit” ugy, hogy
»0”. A valésdgban az O természettudomanyokhoz valé intellek-
tudlis és lelki viszonyuldsdnak mikéntje széles skdlan mozog. Ha
azon értetlenkediink, miért tinnek el a kezdetben még csillogé
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szemek, el§szor is azt kell megvizsgalnunk, az a bizonyos kezdeti
csillogds valéban az a csillogds-e, ami késébb a természettudo-
mdnyok megszeretése és miivelése szempontjdbdl relevans lesz.
Tézisem szerint nem. A természettudomadnyos jelenségek, ma-
gyardzatok irdnti (lelkes) érdekl§dés (a csillogé szem felttinése)
nem keverend§ 6ssze a természettudomdnyok irdnti elkitelezd-
déssel. MinGségében két kiilonbozd fajta csillogdsrdl van szé: az
egyik lényege a vildg, természet csoddi irdnti rajongds képessége,
a mdsiké a tudomdnyos alkalmassdg és kiildetéstudat hite és
(6n)tudata. A kétfajta csillogé szem fogalmdt ezért célszer( ezen
a ,megszeretési” skdldn két kiilonboz§ kategoridnak megfelel-
tetni (e megkiilonboztetés a konnyebb koncepciondlis elemzés ér-
dekét szolgdlja, tudatdban annak, hogy a valésdgban ennél ar-
nyaltabb lehet a kép). Hivjuk Sket elsd tipusii és mdsodik tipusii
»megszeretésnek’.

Az elsé tipusui megszeretés nagy vonalakban azt jelenti: ,tet-
szik’, ,,érdekel”, ,lenyligoz”. Ez a tipusi megszeretés még nem
veti fel a természettudomdnyok miivéléséhez kot6ds sajdt célok
és alkalmassdg bels§ vizsgalatdnak (sokszor vivddd) problemati-
kéjdt, nem jelenik meg az O identitdstudata részeként, nem je-
lent elkotelez§dést (ha Ot elvardzsoljék a James Webb firtdvcsd
univerzumrol készitett bimulatos képei, vagy ha szereti az erdét,
abbdl még nem kovetkezik, hogy csillagdsz vagy erdész akarna
lenni). Amig O nem fedezi fel magdban ennek az alkalmassdg-
nak és célnak az egyedi mibenlétét, amig nem jut el oda, hogy
ebben az alkalmassdgban és célban valéban hinni tud, addig hidba
szemléli lenytigozve és ujjongva a vulkdn nev( kisérletet, nem lesz
belgle természettudds vagy természettudomanyos tandr.

A masodik tipusi megszeretés mdr az identitdsba beépiil§
és azt tovdbbépit§ szdndéky, az alkalmassdg és kiildetéstudat hi-
tével (legaldbb részben) rendelkezd, céltudatos, nehézségeken dt-
torni és kudarcokkal is dacolni képes, akaratot mutaté és dldo-
zatot vdllald, elkotelezett, hiteles, (6ntranszcendens médon) on-
expressziv alkotdi viszonyuldst jelent. O ebbe a megszeretési 4l-
lapotba Iépve kezd hinni 6nmaga képességeiben, abban, hogy a
vildgnak sziiksége van rd, hogy érdemi értéket jelentd hatdst tud
(majd) gyakorolni a vildgra.

A madsodik tipust megszeretés alkotdi attittidjében mind az
6nmegvaldsitdsnak (a sajdt mondandé megtaldldsdnak), mind az
ontranszcendencidnak nagy jelent§sége van. Az eldbbi kritikusan
fontos, az utébbi tovdbbi rendkiviili megerdsitést ad, amennyiben
O ehhez a mentalitdshoz eljut. Erdekessége és fontossdga miatt
az ontranszcendencia fogalmdt érdemes e helyiitt pontosabban
értelmezni. Maga a sz6 — ,,6ntranszcendencia” — kissé ijesztének
és a témdhoz ldtszdlag kevéssé illeszkedGen ,,ezoterikusnak’ tiin-
het. Pedig azok szdmdra, akik megtapasztaltdk rendkiviil moti-
valé és 1élekemel§ érzelmi tartalmdt, a fogalom vildgos jelenté-
stivé és kivételes jelent§ségitivé vélik. Az dntranszcendencia az
énfékuszu mentalitdson tullépd létezés lelki- és tudatdllapota:
az a képesség és vdgy, hogy dnmagunkndl fontosabb nyomot
tud(j)unk/akar(j)unk hagyni a vildgban, hogy 6nmagunknal egye-
temesebb médon vagyunk/legytink a vildg felfedez&i/formaléi/
segit6i. Az ontranszcendencia annak megélése, hogy a 1étiinkbdl
fakadéan, de a halandésdgunkat meghaladdan, az életiinket tul-
él8en van/legyen értelme az életiinknek. Kémiai hasonlattal élve:
ha életiink egy lombik, célunk pedig az, hogy ezt a lombikot szin-
iltig toltsiik értékes tartalommal, az az 6nmegvaldsitds; ha cé-
lunk az, hogy a lombik ne csak megteljen, hanem tul is csordul-
jon és ezzel mdsok életére értékes hatdst gyakoroljunk, az az 6n-
transzcendencia. Az 6ntranszcendencia mentalitdsdba vald dtlé-
pés belsd igénye jellemzGen életutunk késdi szakaszdban jelenik
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meg, amikor életiink értelmét intenziven és retrospektiv médon
keresni kezdjiik. Azonban ez az atlépés fiatalon is megtorténhet
—ami az élet egyik legnagyobb ajandéka egy élettitban -, gyak-
ran az 6nmegvaldsité alkotdi attittid kialakuldsdbdl kiinduld, de
azt meghaladé folyomdnyként. Vannak tevékenységek — ponto-
sabban professzidk —, amik nemcsak kiiléngsen alkalmasak az
ontranszcendencia (akdr ardnylag fiatalon torténd) elgidézésére,
de magdt a professziét nem is lehet igazdn jol mtvelni, ha vala-
kibél hidnyzik az ontranszcendencia-vezérelt motivdcié. A ter-
mészettudomdnyos kutatds és oktatds ilyen professziok, kivdlé
médiumot és lehet§séget adva az 6nmegvaldsitds és ontransz-
cendencia korai kibontakoztatdsdra.

A ,szeretem” és az ,akarom” nem ugyanazt jelenti. Abbdl,
hogy valaki szereti a filmeket, még nem kovetkezik, hogy film-
rendez8 akar (és tud) lenni. Vannak (sokan), akik csak ,,moziz-
nak”, és vannak (kevesen), akik ,,mozit csindlnak”; mindkét él-
mény lehet éridsi intenzitdsd, mégis egészen mds attittidot ta-
karnak és egészen mds eredményre vezetnek. Hasonl6 a helyzet
a természettudomanyok szeret§ szemlélésével és akard (tudd)
mivelésével. Az els§ tipusti megszeret(tet)és felel meg az elGbbi-
nek — a csillogé szemek felcsillan(t)dsdnak —, a mdsodik tipusi
megszeret(tet)és pedig az utébbinak — a csillogé szemek tartds
csillogdsdnak. Utébbitdl varhatunk produktiv természettudoma-
nyos kutatdi vagy tandri életpdlydt.

Az els6 és mdsodik tipus kozott a gyakorlatban nem éles a ha-
tdrvonal. Gyakran az ,.érdekel”, ,lenyligoz” dllapota vezet oda,
hogy O még nem tudja pontosan, i a dolga vele, van-e dolga ve-
le, még sajdt alkalmassdgdnak kérdése is megvalaszolatlan, de
kivancsisdga mdr hajtja, hogy jobban megismerje, jobban meg-
értse. Ilyen helyzetben egy karizmatikus inspirdtor, mentor dén-
t& szerepet tolthet be mint referenciaszemély és/vagy mint hitet
adé személy: ,,ilyen akarok én is lenni; még nem tudom, alkal-
mas vagyok-e rd, de annyira vagyom rd, és § is annyira hisz ben-
nem, hogy ez hitet ad az alkalmassdgomban”.

Az els6 tipust megszeretés élményét nagyon fiatalon és so-
kakndl el lehet érni, példdul ldtvanyos kisérletekkel vagy egyéb
élménypedagdgiai eszkozokkel, mint példdul a (kreativ) jaték (be-
leértve a szinjdtszast) bizonyos formdival (jdtszva tanulds). A md-
sodik tipusi megszeretéshez kell§ érettség (kozelitSleg tizennégy
éves kortdl lehet ezzel redlisan szdmolni) és mds ,,megszeretteté-
si” eszkozok kellenek, vagy az els§ tipusi megszerettetés eszko-
zeinek mdsfajta hatdsdt kell mds médon kiakndzni. Az els§ tipus
a mdsodik tipus elGszobdja, éppen ezért roppant fontos az erre
irdnyulé mddszertani megolddsok alkalmazdsa. Ugyanakkor az
elsg tipusu megszeretésbsl nem kovetkezik magétdl értetédGen
a mdsodik. Ugy vélem, nem szabad azt a hibdt elkévetni, hogy az
elsG tipust megszeretést a mdsodik tipusi megszeretés elégséges
feltételének tekintjiik, vagy hogy az els§ tipusi megszerettetés
eszkozeinek tovdbbi alkalmazdsdtdl vdrjuk a mdsodik tipust
megszeretés megtorténtét. Az els§ tipusd megszeretés el§idéz-
het6 anélkiil, hogy ebben az O személyisége, lelki folyamatai, lelki
érettsége szdmottevd faktor lenne; a mdsodik tipusi megszere-
téshez azonban mindez kritikusan fontos tényez§vé vdlik.

Mindebbdl adddik egy tovabbi rejtett egyszerdsités és egyben
némileg dezorientdl$ tényezd az alapkérdésben: a megszeret-
(tet)és fogalmdt tigy kezeli, mintha a lényegi probléma az lenne,
hogyan lehet Ot a ,,nem szeretem a karaldbét” dllapotabdl a ,,sze-
retem a karaldbét” dllapotdba dtbillenteni. Pedig a kulcsprobléma
nem ez, hanem az, hogy hogyan lehet Ot az ,.els§ tipusti meg-
szeretés” dllapotdbdl (,,lenyligoznek a biivésztrilkkoK’) a ,,mdso-

dik tipusd megszeretés” dllapotdba (,,biivész akarok lenni”) dtve-



zetni — vagy éppenséggel, miként jut el O ,,spontdn médon” a
madsodik tipust megszeretéshez.

E helytitt a megszeret(tet)ési skdla két fontos vonatkozdsdt
emelem ki. Az egyik az els§ tipusd megszeret(tet)ésbél a mdso-
dik tipust megszeret(tet)ésbe vald ,,dtbillen(t)és” kérdése. A cél-
szer(iség (és egy kicsit a dramaisdg) kedvéért nevezziik ezt (a szé
pozitiv értelmében) bevaditdsnak/bevaduldsnak. A bevaditds/be-
vadulds a gyakorlatban akkor lehet sikeres, ha néhdny ezzel kap-
csolatos alapvetd szemponttal tisztédban vagyunk (ldsd aldbb). Az
elkotelez8dott megszeretés akkor torténik meg, amikor a tudo-
mény az O céljdvd, onkifejezésének médiumdvd vdlik, amikor az
identitdsa része lesz, amikor ezen keresztiil kezd sajit szellemi-
lelki autonémiat, status quét kiépiteni, amikor ezdltal tudja on-
magdt definidlni, mdsokhoz képest megkiilonboztetni, amikor a
tanulds, a hdzifeladat megolddsdnak kényszere bels§ épitkezésé-
nek oromteli, flow-szer(f megélésévé (20) alakul 4t. Ennek alap-
jan a bevaditds legf&bb titka nem abban van, hogy mindendron
a kiilsg vildg érdekességére és felfedezésének igényére igyekez-
ziik rdvezetni Ot, hanem abban, hogy az O bels§ vildgdnak egye-
di kiilonlegességére és az abban rejl§ potencidlra, az ebben valé
hitére segitiink rdmutatni. Kénnyen lehet, hogy a fentebb emli-
tett karizmatikus inspirdtor/mentor pusztan sajdt korai bevadu-
lési élményeinek megosztdsdval akdr pillanatszertien dtbillentheti
az arra fogékony lelkeket az ,,én is valami ilyesminek a része
akarok lenni” dllapotba. A természettudomdnyok mdsodik tipu-
st megszerettetésének legmélyebben rejl§ titka nem az, hogy a
tudomdnyt minél izgalmasabb, szerethet&bb, élményszertibb, be-
fogadhatébb mddszerekkel tanitsuk a szdmdra, hanem az O
egyedi alkalmassdgdnak, céljainak a felfedezése és megélése.

O (némi egyszer(sitéssel) a bevadithatésdg szempontjabél h-
rom f§ csoport valamelyikébe tartozhat: A) (ilyen-olyan okokbdl)
bevadithatatlan; B) potencidlisan bevadithaté; C) ,,sajat magatol”
bevadulé. Ha O frissen bevaditott vagy a C csoportba tartozik,
akkor O nyers gyémdnt, akinek az attit(idjein még rengeteget le-
het/kell csiszolni. A ,,potencidlisan bevadithaté” nem kell, hogy a
természettudomanyos tehetség vonatkozdsdban alacsonyabb
szintet jelentsen, mint a nyers gyémdnt. Sokszor éppen a B cso-
portbdl keriilnek ki a legkivalobb természettudomdnyos kutatdk,
illetve tandrok (erre nézve tobb személyes példat tudok felhozni).
A megszeret(tet)ési skdla mdsik fontos vonatkozdsa tehdt az,
hogy ha O mdr a mdsodik tipusti megszeretés dllapotdban van,
akkor hogyan lehet Ot ezen a skdldn erésebbé, csiszoltabbd tenni.

Hiszek abban, hogy a megfelel§ mddszerekkel a B csoportbdl
sokkal tobbeket lehetne bevaditani, és hogy ugyanezek a mdd-
szerek a C csoport gyémdntcsiszoldsat is remekiil szolgdljék. Tu-
dom, hogy nem lehet mindenkibél természettudés vagy termé-
szettudomdnyos tandr, s6t, nem is szabad, hogy igy legyen, hi-
szen éppen a tdrsadalmi szerepek harmonikus ,,biodiverzitdsdn”
mulik a tdrsadalom egészséges mikodése. Jelenleg azonban a ha-
zai tdrsadalmi 6koszisztéma nehezen mondhaté harmonikusnak
a természettudomdnyos elkotelez§dést fiatalok, kiilondsen a ta-
ndri pélyét vdlasztok tekintetében, tovabbd a C tipusra mindig rd-
tér az a gyémantcsiszolds, amihez tapasztalataim és reményeim
szerint az itt leirt gondolatok hozzdjarulhatnak. Az aldbbi tézi-
sekben megfogalmazott megfontoldsok és javaslatok a bevaditds
és a gyémdntcsiszolds kérdésére egyardnt irdnyulnak.

Mindezzel pillanatig sem akarom azt sugallani, hogy a termé-
szettudomanyok megszerettetését célzé izgalmas, élményszerd,
a didkokat kreativ médon 6sztonzé modern tanitdsmddszertani
technikdknak (kivaltképp az innovativ tanuléi kisérleteknek) ne
lenne meg a rendkiviil pozitiv szerepe a tanitdsban. Ugy vélem

azonban, ezek a médszerek anndl hatékonyabbak, O minél in-
kdbb birtokolja az alkalmassdgdba, a céljaiba vetett hitét. Igy te-
hdt érdemes azokat a megfontoldsokat és eszkozoket szdmba-
venni (ldsd aldbb), amik ennek az 6ntudatnak a szdrnyra kapd-
sdt segitik.

Kiegészités

Néhdny évvel ezel6tt kutaté didkként toltott némi id6t oszta-
lyunkon egy koézépiskolds tanulé (Kun Eszter), aki kordbban au-
todidakta médon vadult be: O az akvapénia tudoménydnak szen-
vedélyes mivelGjévé képezte ki magdt. Eszter otthon sajét fej-
lesztésti akvapdnia-rendszereket alakitott ki, ebben jelentds tu-
ddsra tett szert és nagy sikereket ért el vele. Eszter nekiink is tar-
tott errdl el6addst, mindannyiunkat lenytigozve lelkesedésével.
Eszter az akvapénidn keresztiil vdlt a természettudomdnyok ma-
sodik tipusd megszeret§jévé. Az akvapénia lett az O egyedi al-
kalmassdgdnak, érdekl§désének alkotéi tere, az O identitdsa, az
0 célja, az O 6ntranszcendesen snmegvaldsité alkotéi médiuma.
Nem véletleniil az akvapdnia, hiszen mddfelett élvezte, hogy
olyan teriileten szerzett ismereteket és jutott el 6ndlld fejleszté-
sekhez, ami a kozépiskolds tananyagon jérészt kiviil esik (didk-
tdrsai és taldn tandrai sem nagyon tudtdk, mi is az az akvapénia,
mint ahogy Eszter megismeréséig mi sem). Ez megadta szdmadra
azt az élményt és ontudatot, hogy sajat személyén és szemén ke-
resztiil ébreszthet rd mdsokat e teriilet 1étezésére, érdekességére
és fontossdgdra. Egyben az akvapdnia lett szdmdra az ugrdédesz-
ka, ami Ot a természettudomdnyok irdnyaba ropitette. O ennek
hatdsdra, sajdt indittatdsbdl jelentkezett ndlunk azzal a szandék-
kal, hogy bevonédjon egy (az O szavaival élve) ,,igazi kutatdsba”.
Eszter reprezentativ példa arra, mitdl és hogyan vélhat valaki va-
l6ban elkotelezetté a természettudomdnyok irdnt a mdsodik ti-
pusd megszeretés szintjén.

Kapcsolddds a TETT-hez

A TETT-mesepadlydzat, bdr az els§ tipusi megszeret(tet)és szem-
pontjabdl is hasznos, az (6ntranszcendens mdédon) 6nexpressziv
alkotéi ontudat felszinre hozdsdn és megtdmogatdsan keresztiil
dontGen a természettudomdnyok mdsodik tipusid megszerette-
tésére, a bevaditdsra és a gyémdntcsiszoldsra irdnyul, leginkdbb
ebben kivan kiilonleges és fontos szerepet betolteni. Jellemz§ pél-
daként kindlkozik ide Malaczké Réka, aki — elmonddsa szerint —
a TETT 4ltal inspirdlt médon valt bevadulttd. Az O pdlyamiive
»Az én mesém” (21) a 2021-es pélydzati évadban els§ helyezést
ért el a fels§ tagozatos dltaldnos iskoldsok korcsoportjéban. Ré-
ka tobbszor is hangoztatta, hogy a természettudomdnyok irdnti
erdteljes vonzalma, ami jelenlegi pdlyavalasztdsi szdndékait is
meghatdrozza, éppen sajdt pdlyamtve megirdsanak hatdsdra ala-
kult ki.

A pélyamiivek nagy szdmdbdl, széles kord foldrajzi és szocid-
lis eloszldsdbdl, illetve tartalmdbdl arra kovetkeztethetiink, hogy
a TETT-nek szdmottevd ossztdrsadalmi kultiraformdlé potenci-
dlja és ereje van. A pdlyamdvek — egyediségiik mellett — rendre
azt tizenik a didksdgnak, a tandroknak, a vildgnak: a természet-
tudomdnyok szeretete, az azokban valg jdrtassagért valé meg-
kiizdés, a bevadulds mend dolog!
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Tézis #3. Az emberi elme és az absztrakcié

\~’

Az absztrakt gondolkoddsrdl, ennek kiilonboz§ dimenzidirdl,
serdiilgkori idegi fejlédéssel osszefiiggd érési folyamatdrdl, sze-
repérél a mindennapokban, az iskoldban, a munkdban, a tudo-
mdnyban hatalmas mennyiségii irodalmi adat 4ll rendelkezésre.
Jellemz§ példaként és egyben sok lényegi elemet review-cikk jel-
leggel is Gsszefoglalé tanulmanyként hivatkozom Téth Péter és
Horvath Kinga tanulmdnydra (22). Mindezt alapul véve, itt most
ennek a komplex témakérnek egy olyan aspektusat kivdinom ki-
emelni, ami a jelen tdrgyalds szempontjébdl kiemelten fontos és
ami a sajdt kutat6i, illetve oktatdi tapasztalataim szerint a gya-
korlatban a leginkdbb relevans.

Az emberi gondolkodds alapvetSen absztrahdld jellegii. Az em-
beri elme az dltala érzékszervileg dekddolt, és ebben az értelem-
ben val6snak tekintett valésdg (amit az egyértelmitiség kedvéért
,»valds valdsdgnak’ hivhatunk), valamint az dltala elképzelt vald-
sdg (.fiktiv valésdg”) 6rokos kett§sségében miikodik, konnyedén
és tobbnyire tudatalatti médon ropkodve a kétfajta valésag ko-
z6tt ide-oda, vagy éppenséggel a két valésdg hatdrdn egyensu-
lyozva. Ez a kett§sség, a maga dinamikdjdval, gondolkoddsbeli
el6nyeivel és csapddival (14) annyira a mindennapjaink termé-
szetes része, hogy tobbnyire fel sem tiinik a létezése vagy a fur-
csasdga, és nem is szoktunk elmerengeni ennek természetén és
kovetkezményein. Pedig absztrakcids képességiinknek rendkiviili
szerepe és jelent§sége van az egyedi és kollektiv emberi 16t ren-
geteg kiilonboz§ dimenzidjéban, igy példdul a fikcién alapuld tor-
ténetek megalkotdsadban és ,,fogyasztdsdban” vagy a kozos fik-
cidkra épiilg kozosségformdldsban (23). Absztrakcids képessé-
giink kétélii médon miikodik. Egyfelsl a valds valésdgtol elru-
gaszkodva konnyedén képzeliink el vagy fogadunk be mdsok dl-
tal elképzelt absztrakt entitdsokat. MdsfelSl viszont nehezen tu-
dunk elrugaszkodni az érzékszervileg, tapasztalati tdton meg-
szerzett valdsval6sag-képeinkt6l, ezért ezeket az absztrakt enti-
tdsokat hajlamosak vagyunk valds valésagként megélt gondolati
entitdsokként leképezni.

A tudomany is ezt a kett@sséget tiikrozi: a tudomdny a valé-
sdgtdl vald elvonatkoztatds eszkozrendszerével (modellek, elmé-
letek, metafordk stb.) prébdlja a valésdgot leirni. Eppen ezért a
természettudomanyos fogalmak megértése és a természettudo-
mdnyos lefrdsok megalkotdsa dont§ mértékben erre az abszt-
rakciés képességre, illetve az absztrakcié metakognitiv jellegti fu-
datositdsdnak képességére tdmaszkodik: rudjuk, hogy a modell,
a matematikai leirds, a szimbdlumrendszer nem maga a valésdg,
hanem annak az emberi agy dltal elképzelt képe (igy példdul tisz-
tdban vagyunk azzal, hogy a szénatom a valésdgban nem C ala-
ku, vagy hogy az erévektor a valésdgban nem nyil). Bér az el6z8
mondatban felhozott példak trividlisak és mosolyogtatdak, a gya-
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korlatban ezt a tudatositdst sokszor nehéz elérni (még kimiivelt
tudds elmék szdmdra is), mivel a tudomdnyos modellt a valds
val6sdg metafordjaként hajlamosak vagyunk valésvalésdg-ele-
mekkel felruhdzni. Hogy ez mikor és milyen mértékben jogos, el-
fogadhat6 vagy félrevezetd, az gyakran meglehet§sen drnyalt
kérdés.

Az 6szt6nos elvonatkoztaté gondolkodds mdr kicsiny gyerek-
kortdl kezdve, az interperszondlis verbdlis kommunikdacids ké-
pességek és a bels§ képalkotds kialakuldsdtdl fogva, annak szer-
ves részeként mindenkiben jelen van és sokakban jél fejleszthe-
t8. A természettudomdnyok tanitdsa és befogaddsa szempontjd-
bdl nem az a lényegi kérdés, hogy ez az absztrakciés képesség
megvan-e Obenne vagy sem (mert extrém esetektél eltekintve
mindenkiben megvan), hanem az, hogy a tudomdnyos gondol-
kodds elsajétitdsa érdekében hogyan lehet az absztrakcids ké-
pességet kell§en felerdsiteni, hogyan lehet az dszt6nos absztra-
hdldst tudatossd formalni, hogyan lehet az elképzelt valésdg osz-
tonos és tendencidzus dsszekeverését a valds valésdggal elkertil-
ni, és hogyan lehet Ot nem olyan intellektudlis kihivdsok elé 4lli-
tani, amelyek a mindenkori absztrakt gondolkoddsi fejlettségét
meghaladé szintjiik miatt letdrhetik bimbézé kivdncsisdgat, kre-
ativitdsdt, identitdsat. Mindez nem konnyd! Szdmos személyes
(részint egyetemi oktatdsban szerzett) példdn keresztiil mégis
biztosan éllithatom, hogy ez a tudatossdg az egyetemi hallgaték-
ndl (s6t, bizonyos formdban az érett kutatéknal is) gyakran hi-
dnyzik, ugyanakkor jé eséllyel elsajitithaté megfelel§ tanitdso-
kon, behatdsokon, aktivitdsokon keresztiil. (E tanitds hidnya nem
keverend§ dssze magdnak a képességnek a hidnydval.) Mindez
rendkiviil 1ényeges a természettudomdnyok érdemi befogaddsa-
hoz, jobb esetben a bevaduldshoz/gyémdntcsiszoldshoz.

Kiegészités

Arra, hogy elménk miikddése milyen erételjesen és természetes
mddon elvonatkoztatd jellegd, j6 példdt adnak a metafordk mint
absztrakt entitdsok. Az emberi elme szomjazza a metafordkat. A
metafordkon keresztiil torténd kommunikdcié és gondolkodds
nagyban segiti a fogalmak megértését, és kreativan, plasztikusan
gazdagitja kifejezési eszkoztdrunkat, gondolatvildgunkat. Lénye-
gesen erGteljesebb, hatdsosabb valakirdl azt mondani, ,,vdg az
esze” vagy ,,hagyon penge”, mint azt, hogy ,,nagyon okos”. A sz6
szerinti értelmezést8l konnyedén és tudat alatt elrugaszkodva,
ezeket a metafordkat mindenki azonnal megérti anélkiil, hogy
azt gondolnd, az illet§ esze valdban vdgészerszdm. Vardzslatos,
ahogy agyunk pillanatszertien és intuitiv médon képes azonosi-
tani és dekddolni a nyelviinkben megjelend metaforikus fordu-
latokat. Ez a képességiink két-hdrom éves kortdl, a szimbolikus
jaték megjelenésétél kezdve jelen van az egyszeriibb metafordk
esetében (24). A tudomdnyos gondolkodds is alapvet§en metafo-
rikus jellegd, csak ebbe kevesen gondoljdk bele magukat (14,25).
A tudomdny telis-tele van olyan metaforikus modellekkel, értel-
mezésekkel, elméletekkel, amelyek nagyban segitik bonyolult
és/vagy érzékszervileg megkozelithetetlen jelenségeknek és el-
veknek az érzékszervi-tapasztalati valésdgélményeinkkel valé
asszocidcidjdt, ezdltal pedig a réluk valé hatékonyabb, kényel-
mesebb, kreativabb gondolkodast. Példaként emlitem T. L. Brown
konyvébdl (25) az ioncsatorna fogalmdt, ami bizonyos ionoknak
a sejtmembrdnon vald dtjutdsi médjdhoz tdrsit metaforikus kép-
zetet. Brown részletesen kifejti, hogy a ,,csatorna” makroszkopi-
kus vildgunkbdl ismert képének az iontranszfer mikroszkopikus
jelenségéhez val6 kotése milyen médokon befolydsolja gondolko-
ddsunkat errdl a problémakorrél.



Arra pedig, hogy a mindennapi életiinkben és a tudomdnyban
egyardnt hemzseg§ elvonatkoztatdsokat, azaz a fiktiv valésdgél-
ményeinket mennyire konny( tévesen a valds valésaggal asszo-
cidlni (az atom olyan, mint egy miniatlir naprendszer), és meny-
nyire fontos lenne e téves asszocidciék problémakorét a tudato-
sitott absztrakcié képességének kifejlesztésére irdnyuléan oktat-
ni, j6 példa a szdm fogalma. (Vajon hdny oktatéban meriil fel an-
nak az elementdrisan fontos kérdésnek a vizsgdlata, hogy mit is
jelent valéjdban a szdm?) Két ikonikus szellemi hatalmassagtdl,
Lénczos Kornél matematikustdl — aki magyar szdrmazdsu volt,
de élete tekintélyes részében angol nyelvteriileten €t és alkotott
Cornelius Lanczos néven — (26) és Bertrand Russell matematikus-
filozéfustdl (27) idézek ezzel kapcsolatban (sajdt forditdsu, fuzio-
ndlt szoveg): ,,Ugy tinik, a természetes szdmok a matematika
legegyszer(ibb és leginkdbb megszokott elemei. Es bdr megszo-
kottak, ritkdn szdnunk id6t arra, hogy elgondolkozzunk igazi ér-
telmiikon. Igen kevés embernek van valamilyen definiciéja arra,
hogy pontosan mit is jelent az, hogy szdm vagy 0 vagy 1 Ha egy
gyermek megkérdezi, mi a szdm?, tudunk erre egyértelmii va-
laszt adni? Nagy valdszintiséggel valamilyen fizikai magyardzatot
kerestink, példdul az ujjainkra mutatunk és sorolni kezdjtik: egy,
kettd, hdrom, négy, dt. A szdmok olyan sok gyakorlati helyzetben
jelennek meg, hogy hajlamosak vagyunk azt hinni, a fizikai vildg
részei. A szdmok szertedgazé gyakorlati haszndlata megzavarja
az absztrakcidnak azt a folyamatdt, amely feltétlentl sziikséges
ahhoz, hogy valaki megértse, mi is a szdm. A legtobb ember
nincs tudatdban annak, hogy a szdimokat nem szabad dsszeke-
verni a fizikai valésdggal!”

Kapcsolddds a TETT-hez

A TETT Iényeges tulajdonsdga, hogy olyan alkotéi teret kinal,
ami a palydzék egyéni absztrakt gondolkoddsi szintjéhez termé-
szetes médon illeszkedik, ugyanakkor ezt az absztrakciés képes-
séget alkotd, identitdsépitd, lélekemel§ mdédon fejleszti anélkiil,
hogy barmilyen olyan intellektudlis kihivast timasztana, ami ezt
a képességet destruktiv kovetkezményekkel jaré médon megha-
ladnd.

Tézis #4. A forrasattitiid mint a bevaditas
és gyémadntcsiszolas elsGdleges célpontja

A fentebb emlitett holisztikus tehetségfelfogds szerint az ,,alkal-
massdg” olyan intellektudlis és érzelmi kompetenciacsomag, ami
nagymértékben belsd felfedezés és onfejlesztés, valamint kiilsg
rdvezetés és inspirdcié eredményeként alakul ki. A bevaditds leg-
fontosabb kiindulépontja egy olyan kompetencia életre hivdsa és
energizaldsa, amire ugy tekinthetiink, mint ennek a kompetenci-
acsomagnak az emberi psziché legmélyérdl fakadé forrdsa. Ez
az egyedi kompetenciaprofil (6n)ismeretére épitd, annak tovdbbi
formédldsdra és erGsitésére torekvs (dntranszcendens mddon) on-
expressziv alkotdi attitiid. Nevezziik ezt forrdsattitiid-kompeten-
cidnak, vagy egyszer(en csak forrasattittidnek. A forrdsattit(id

a konstruktiv, autoném énkép eréforrdsa, és egyben egy sor al-
kotéi kompetencia (kivdncsisdg, szenvedély képzelGerd, kreativi-
tds, kiildetéstudat, megnyilds, merészség, a kételkedést is felval-
lalé 6nbizalom, aldzat, kockdzatvallalds, hitelesség, a hiba lehetd-
ségének vdllaldsa, kitartds, a kétségekkel valé megkiizdés, ku-
darctirés stb.) eredete. A forrdsattittid fogalmi meghatdrozdsd-
ban az alkotds nem csak kifelé irdnyuld teremtd hozzdélldst, azaz
nem csak egy tjnak szdmité szellemi termék megteremtését je-
lenti. Alkoté tevékenységként értelmezziik az identitdskép gaz-
dagitdsdt és élesitését eredményezd belsd folyamatokat és felis-
meréseket is, vagyis az ismeretanyag, a szemléletmdd, a vildgld-
tds fejlédése is lehet alkotd tevékenység, amennyiben ezt O meg-
tanulja ekként kezelni és megélni. Igy az alkot6 mentalitds meg-
nyilvdnuldsdnak szdmitanak a tanulds sordn megélt ahaélmények
is. Ehhez meg kell tanulni alkoté médon ismereteket befogadni:
sajdt analdgidk, Gjszerti megfogalmazdsok, vagy sajdt torténetal-
kotdsok segitségével szert tenni ezekre a felismerésekre. Ekként
a tanulds, mint szellemi erdfeszités és mint hozzdallds, nem pusz-
tdn a mdsok dltal alkotott ismeretek passziv befogaddsat jelenti,
hanem az ismeretek aktiv, innovativ értelmezését.

A forrasattitlid egészséges ,,miikodésének” fontos részét ké-
pezi a kudarcokhoz, a hibdzdshoz valé konstruktiv viszonyulds
megtanuldsa is. Minden alkotéi folyamat kockdzatokkal és ezek
véllaldsdval jar. A kudarc, a hiba az alkotéi folyamat szerves ré-
sze, a természettudomdnyok miivelésében is mindennapos jelen-
ség. Minden alkotdi folyamat magdban rejti a csalédds lehetdsé-
gét; azt, hogy az O alkotdsdnak 4ltala latott értékeit a vildg nem
tgy értékeli, ahogy 0. A kudarc megtapasztaldsa, megélése és
konstruktiv feldolgozdsa, a kudarcon valé rendithetetlen ttllen-
diilés, a kudarcbdl erdt meriteni tudé ,,csakazértis” attitid ké-
pességének kifejlesztése nélkiil nincs igazi siker, nincs igazi 6nis-
meret. A forrdsattitid vezérli azt a mentalitdst, aminek révén O
megtanul merni hibdzni, megtanulja a kudarcokat, a hibdkat, a
csaldddsokat nyiltan, felelsen vallalni, azokat nemcsak elviselni,
de épitkezni bel6liik. Ugyanez igaz lehet a sikerre is: habdr a si-
ker szdrnyakat ad, egyuttal konnyen elbillentheti az énbizalom
és aldzat igen fontos, de kényes egyensulydt a rossz irdnyba, ezért
gyakran a sikert sem konnyt gy feldolgozni, hogy a forrdsatti-
tlid ennek az egyenstlynak a harménidjdt megdrizve erdsodjon.
A sikert kovetd kudarc feldolgozdsa pedig kiilondsen nagy kihi-
vast jelenthet.

A forrdsattittid vezérli az O (taldn dntranszcendens, de min-
denképpen Gnexpressziv) alkoté mentalitdsu jelenlétét a vildgban:
életre hivja teremtd céli egyéni ldtds- és életmddjanak képessé-
gét és egyben belsé igényét, megteremti benne az alkotni vdgyds
felvillanyoz6 és folyvdst cselekvésre siirget§ élményét. Ez a te-
remt§ mentalitds és annak bels§ mozgdsitdsa megtanulhato, ép-
pen az alkotéi folyamatban val6 (kezdetben akdr eréltetett) elme-
riilés dltal. Az (6ntranszcendens mdédon) 6nexpressziv alkotéi at-
titdd elsajdtitdsa és fenntartdsa sokban hasonlit a rendszeres in-
tenziv sportolds életmdddd vald fejlesztéséhez: el§szor csak do-
cogve megy és kényelmetlen, de kitart6 akarattal és dldozattal fo-
kozatosan olyannyira integralddik az életiinkbe és a személyisé-
giinkbe, hogy mar természetessé vdlik, s6t szinte fliggdséget okoz.

E személyes alkotderd természetének, erejének és az ebbdl fa-
kadé céltudatossdgnak a bels§ felfedezése és aktivdldsa kulcs-
kérdés a bevadulds folyamatdban. Minden olyan oktatdsmdd-
szertani megkozelités, ami a természettudomdnyok mdsodik ti-
pust megszerettetésére irdnyul, akkor lesz igazan sikeres, ha
ardnylag erds forrdsattitidre tdmaszkodhat, azaz ha O mdr kezd
magabiztosan (de aldzatosan) a sajit képességprofiljdra meta-
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kognitiv médon reflektdlni, mer sajdt gondolatokat kialakitani és
azokat kozolni, nem retten meg a tévedés lehet§ségétdl. Ehhez
kell a személyes alkot6i médium kialakitdsa, vagyis a sajdt mon-
dandé lehetdségének, igényének, képességének megteremtése.

Két bolcs mondds kivdnkozik ide, amelyek jol kifejezik az al-
kotéi forrdsattitiid lényegét. Az egyik Wedres Sdndor verssora:
»Nem kell ismernem célomat, mert célom ismer engem.” A ma-
sik a koztudatban Mark Twaint8l szdrmazik (ezt az eredetet
egyesek cdfoljak): ,,A két legfontosabb nap az életedben az, ami-
kor megsziiletsz, és az, amikor rdébredsz, miért.” A forrdsattitiid
bels§ felfedezésén és fejlesztésén alapulé bevaditds/bevadulds
alapvetéen ennek a rajtunk tilmutatd, mégis bel6liink fakadé cél-
nak, az 6nexpressziv és dntranszcendens miértnek a megtaldld-
sdrol szol.

Kiegészités

Tapasztalatom szerint az egyik olyan tényez§, ami — ldtszélag
paradox médon — gyakran gétat szab a forrdsattittid erére ka-
pdsdnak, a ,,jé tanuld” mentalitdsa. Itt ,,j6 tanul6” alatt értendd
a szorgalmas, lelkiismeretes, a kornyezeti normdknak mindig
megfelelni igyekvd, mindig ,,gyongybetiikkel ir6” és ekként vi-
selked§-gondolkod6 magatartds. Az ilyen tipusu ,,jé tanul6i” atti-
tld kialakuldsdnak tobb oka is lehet, példdul 6nszorgalom vagy
megfelelési kényszer (leginkdbb a sziil6k irdnydba). Bar az okok
kiilonbozsk lehetnek, végeredményben a ,,jé tanuld” legfSképp
az ismeretek abszorbedldsdn keresztiil prébdlja onmagdt érvé-
nyesiteni, onmagdt definidlni. Ezzel szemben az (6ntranszcen-
dens médon) 6nexpressziv alkotdi attitid egyedi stilusjegyeket
hordozé, kreativ, asszertiv, ,,vagany”, ,,dogos”, ,,.bevdllalés” — vagy-
is alapvet§en emittdld jelleg(i gondolkoddst és magatartdst jelent.
A két attit(id nem kell, hogy ellentmondjon egymdsnak, s6t szi-
nergizdlhatnak is, de ehhez el§szor az emittdld attittidot ki kell
szabaditani a ,,j6 tanul¢” abszorbedl attitlidjének drnyékabdl és
kellsen meg kell erdsiteni. A ,,jél fésiilt” gondolkoddsbdl a ,,va-
gdny” gondolkoddsba valé 4tlépés a megfelel§ impulzusok hatd-
sdra megtanulhatd — amihez a ,,jé tanul6i” mentalitds mogott rejlé
okokat megértd, azokat érzékenyen kezel§ mentornak (ldsd &6to-
dik Tézis) rendkiviili szerepe lehet.

A fenti megdllapitdsok megerdsitésére szamos, személyesen
megtapasztalt esetet tudok felhozni. Példdul rengetegszer szere-
peltem mar TDK-konferencidk zstirijében. Az ott bemutatott hall-
gatoi prezentdcidkra rendre jellemzd, hogy bdr tartalmukban és
kivitelezésiikben sokszor nagyon ,,professziondlisak’, kevés kivé-
teltdl eltekintve hidnyzik bel8liik az igazdn kreativ, merész, sze-
mélyes megnyilatkozds, eredetiség, hiteles dnbizalom, tiiz, ,.feel-
ing”. Zstritagként mindig azt keresem, melyik az a prezentdcio,
amelyik nemcsak intellektudlisan, hanem érzésben is mély nyo-
mot hagy bennem, amire hetek, hdnapok milva is emlékezni
fogok, melyik az az izgalmas személyiségii el6add, aki valami
olyasmit mutat magébdl, hogy szivesen ldtndim munkatdrsként,
szivesen megismerném. Ennek a kérdésnek a megvalaszoldsdhoz
ott kell, hogy legyenek a személyes jegyek az el§addsban, az el§-
adéban. (A mdsodik Tézis kiegészitésében emlitett kozépiskolds,
Kun Eszter akvapénids el6addsa ilyen volt!) Sokat beszélgetek a
hallgatékkal, ezért tudom, ennek a hidnyossdgnak nem a ldm-
paldz az oka, hanem fogalmuk sincs, hogy 7gy is lehetne — nem
tanultak meg és sokan nem is mernek énmagukat megnyitd,
emittdld mdédon ,.kidllni”. A prezentdcidjukat kovetGen néha fol-
teszek nekik ilyen jellegli (nem szakmai) kérdéseket: ,,mi volt az
az eredmény vagy felismerés, amit leginkdbb a sajdtjdnak érez,
amire a legbiiszkébb?”; ,,mennyiben véltoztatta meg ez a kutatds
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a sajdr szemléletvildgdt, mitdl érzi most r6bbnek magdt, mint mi-
el6tt belekezdett?”; ,mi okozta a legnagyobb nehézséget 6nnek
ebben a munkdban?; volt-e gy, hogy kildtdstalannak érezte a
helyzetet, és ha igen, mi vette rd, hogy mégis folytassa?”; kove-
tett-e el olyan hibdt a kutatds sordn, ami valami kiilonosen fon-
tos tanulsdghoz vezetett az 6n szémdra?” Erdekes médon ezek a
kérdések gyakran elGsz6r megdobbenést okoznak, aztdn hirtelen
— mintha valami pillanatszer( dtalakuldson mennének dt — so-
kan kezdenek igazi atéléssel, Gszinteséggel és olyan személyes t6-
nusban beszélni kutatdsukrdl, ami jéval tobbet ad a hallgatésdg-
nak, mint az eredeti el6addsuk. Mi tsbb, a hallgaték roppant hd-
ldsak az ilyen kérdésekért! Ezek mdgikus, forrdsattitid-energizdlé
pillanatok. ..

Kapcsolddds a TETT-hez

A sajdt mondand6 megtaldldsdnak és kimonddsdnak jelentGsége
okdn a TETT-mesepdlydzat neve nem véletleniil kezd§dik ezzel a
széval: Te. A TETT-palyam( elkészitése nagyban segitheti Ot for-
rdsattitidje azonositdsdban és kibontakoztatdsidban, nagyban se-
githeti megvdlaszolni életének két nagy kérdését: ,,Ki vagyok
én?”, ,Miért vagyok én?” Ha a TETT ,,pusztdn csak’ ennyit ér el
anélkiil, hogy az O természettudomdnyok irdnti bevaduldsa va-
laha is megtorténne, mdr akkor is hatalmas szerepet toltstt be az
0 életében!

Ha megérinti Ot egy TETT-pdlyamii elkészitésének lehet&sége
és gondolata, akkor ez az el§z8 két nagy ivli kérdésre épiilGen
két stlyos és siirgetd kérdést vet fel a szdmdra: 1) Képes vagyok-
e egy jo (eredeti, érdekes, a vildg szdmdra valamilyen lényeges
tizenetet hordozd) térténetet kitaldlni, vajon tudom-e folytatni
engem tiikroz6 médon a mondatot: ,,Hol volt, hol nem volt...”?
2) Képes vagyok-e a kitaldlt torténetemet jol (érdekfeszitGen, sti-
lusosan, koherensen, megfelel§en felépitve) megirni? Ha belegon-
dolunk, egyik sem konny dolog, sét, kifejezetten nehéz! Mind-
ehhez batorsdg, képzelSerd, megnyilds, kitartds, kudarcttrés, ira-
sos kifejezGkészség (csupa nélkiilozhetetlen természettuddsi tu-
lajdons4g!) kell. A TETT arra tanit, hogy O ezeket a bels§ akad4-
lyokat megugorva onmagdt jobban értd, alkotébb lelkiilet( 1ény-
nyé véaljon. A mesékben a mesehds mindig akaddlyok egész so-
ran lekiizdve, ezdltal er§sodve és nemesedve éri el céljit. Amikor
O a sajét maga dltal teremtett mesehdssel gydzeti le a sajit maga
dltal kitaldlt médon a sajdt maga dltal kitaldlt akaddlyokat, ezzel
nemcsak mesehdse, de O maga is er§sodik és nemesedik. A TETT
a teremtd (6n)megismerés és az (bn)megismerd teremtés médi-
uma. A TETT egyik fundamentuma az, hogy a természettudo-
mdnyok megszeret(tet)ésének kérdését nem a természettudo-
mdnyok oktatdsmddszertandnak oldaldrdl kozeliti meg, hanem
az O személyisége integralt médon torténd felépitésének oldald-
rél. A két megkozelités egymdssal komplementer.

A TETT hédrom lényeges médon jarulhat hozz4 az O kudarc-
feldolgozé képességének erdsodéséhez: a) az {rds sordn megta-
pasztalt nehézségek, iréi blokkok lekiizdése (ldsd kilencedik Té-
zis); b) az dltala megélt kudarcok kivetitése palyamtve szerepldi-
re; 3) pdlyamtvének a védrtndl kedvez§tlenebb elbirdldsa. Utébbi
tekintetében a TETT ahhoz nydjthat segitséget, hogy megérthes-
se, a ,kudarc” és a ,,siker” képlékeny, relativ, személyfiiggs és
egymadsba konvertdlhaté fogalmak — konnyen lehet példdul, hogy
egy »kudarcnak” megélt élmény és annak feldolgozdsa sokkal
jobban szolgdlja az O fejlédését, mint a ,,siker”. O (nyilvénvaléan)
ugy tekint sajdt palyamtvére, mint remek, dijazdsra alkalmas al-
kotdsra, és ennek a sikernek a reményében palydzik. A zstri
szempontjdbdl azonban minden korcsoportban tébb szdz pdlya-



mibdl kell kivdlasztani azt a néhanyat, amelyik dfjazott lesz, és
azt a néhdnyszor tizet, amelyik a dijazottakon tilmenden az
adott évad legjobbnak itélt palyamdveit tartalmazé kényvbe be-
kertilhet. A konyvbe csak az irodalmi stilusban, felépitésben, dra-
maturgidban, mondanddban, természettudomdnyos tartalomban
egyiittesen is legkivdl6bb mitivek kertilnek be, méghozzd a zstiri
tobbé-kevésbé szubjektiv sz(irsjén keresztiil vdlogatva. O tehdt
meg kell értse annak a kockdzatnak a természetét, amit pdlyamd-
ve benyujtdsdval véllal: a ,,kudarcnak’ nagyobb az esélye, mint a
»sikernek’, és pdlyamivét egy jelentds mértékben szubjektiv
rendszerben értékelik. O szubjektiven elfogult médon latja kivé-
lénak a palyamiivét, a zstiri pedig - bdr elfogulatlanul, hiszen az
értékeléskor a palyamtvek szerzdinek kiléte szdmukra nem is-
mert — de mégis ugyancsak szubjektiv, illetve szemiobjektiv kri-
tériumok alapjdn dont. Ennek a szubjektivitdsnak a tudatositdsa
egyfeldl segitheti a ,kudarc” feldolgozasdban (a ,kudarc” nem
azt jelenti, hogy az O palyamiive nem értékes a maga nemében),
madsfel6l meg kell értenie, hogy arra a jogosan kinzé kérdésre,
»Mi nem tetszett nekik eléggé a pdlydzatomban?”, sokszor nincs
egyértelmi vdlasz (nem ugy, mint példdul egy kémiai feladat-
megoldé-versenyen). Meg kell értenie tovdbbd, hogy ha palya-
miive nem lett dijazott, hanem ,,csak” a kényvbe keriilt be, az
nem kudarc, hanem dicsdség. De ha a konyvbe sem kertilt be,
abbdl is lehet erdt meriteni. Meg kell értenie ugyanis, hogy az igazi
sikert a pdlyam( megirdsa jelenti a szdmdra — mindaz, ami Ot
ezdltal gazdagabb személyiséggé tette.

Tézis #5. Az inspiralo és visszajelz6 kornyezet
alapvetd szerepe

Ultraszocidlis lények vagyunk. Ennek jelentGségével, életiink mi-
n@ségét folyamatosan és intenziven befolydsolé szerepével, a pszi-
chénket mélyrehatéan formdlé kovetkezményeivel azonban rit-
kdn vagyunk tisztdban. Legtobbszér nem vagyunk annak tuda-
tdban, hogy a cselekedeteink, a kozléseink, az intondciénk, a me-
takommunikdcidnk akdr drnyalatnyi drnyalatai is milyen hatal-
mas érzelmi hatdst gyakorolhatnak a mdsik emberre mind pozi-
tiv, mind negativ értelemben. Pedig a megfelel§ id6ben és médon
adott pozitiv visszajelzések, a konstruktiv kritika meghatdrozé
jelent&ségiiek az O egyedi képességprofiljgnak diagnosztizaldsa
és fejlesztése, és igy bevaditdsa/gyémadntcsiszoldsa szempontja-
bél. Akdr egy szd, egy mondat is sorsfordité lehet. Ezek a visz-
szajelzések jelentik az O sikerélményének, bimbéz6 onbizalmé-
nak és merészségének, alkotékedvének dontSen fontos forrdsat.

A bevaditds/gyéméntcsiszolds szempontjabdl az O emberi kor-
nyezetének legfontosabb szerepl6i azok a kitiintetett személyek,
akiket mentoroknak hivok. A mentorok jellemz&en az O lelkében
ezt a stdtuszt betoltd tandrok, de lehetnek sziil6k, rokonok, ba-
rdtok. A mentor inspirdld és visszajelz§ szerepe az intimebb kap-
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csolatok szférdjdban (szocidlis kapcsok) jut érvényre, azonban
igen lényegesek lehetnek a lazdbb kapcsolati hdl6bdl (szocidlis hi-
dak) érkez8 impulzusok is.

A bevadultsdg nem (feltétlentil) életre sz6l6, onmagdt fenntartd
dllapot. Johetnek (és tobbnyire jonnek is) nehézségek, kudarcok,
amik Ot id6ré6l id6re megingatjék sajdt alkalmassdgdba vagy kiil-
detése értelmébe vetett hitében. Ezeken a korszakokon gyakran
csak gyétrelmesen, rengeteg onreflexié és (6n)tjraértelmezés
ardn lehet dtlendiilni. Ha ez a folyamat sikeres, akkor az jrabe-
vadulds tébbnyire a kordbbindl még erdsebb alkalmassagi hitet
és kiildetéstudatot eredményez. A gy6tr6dé id§szak viszont a
kornyezeti hatdsokra fokozottan érzékennyé teszi Ot, és ilyenkor
perdontd lehet a jd mentori hatds tjrabevadité szerepe.

Az emberiség hatalmas deficittel rendelkezik a visszajelzések
gyakorisdga, id6zitése, szdndéka és technikdja, de legf6képpen
az §szinte figyelem gyakorldsa tekintetében (16). A legtobben
nincsenek tisztdban sem a kritika asszertiv kozlési médszerta-
ndval, sem a pozitiv visszajelzések helyénvalé médszereivel, ahogy
azzal sem, milyen veszélyei vannak a helyteleniil alkalmazott ne-
gativ és a pozitiv visszajelzéseknek egyardnt. A felnGttkori kuta-
tdsok vildgdban egy kutatdi csapat sikerességét dontGen megha-
tdrozzdk a csapaton beliili szocidlis viszonyok, hiszen ezek alap-
vet§en kihatnak a csapat miikodésének ezernyi dimenzidjdra: a
tuddsmegosztds mingségére, a csapat és az egyének motivaltsa-
gdra, a kollektiv dontések racionalitdsdra, a csapaton beliili sze-
repek, a szakmai és szocidlis status quék megfelel§ elosztdsdra
stb. Mindez pedig dont§ mértékben fiigg attdl, hogy a csapatta-
gok mennyire tanultak meg akarni és tudni jd visszajelzéseket
adni egymdsnak.

A visszajelzések rendkiviili hatdsa nagy lehet§séget kindl a
mentor szdmdra az O bevaditdsdhoz/gyémédntcsiszoldsihoz, és
egyben komoly felel§sséget is ré rd, hogy ezt helyesen tegye. Az
els6 Tézisben emlitett komplex tehetségszemlélet érzékeny fi-
gyelembevétele tovabb tagitja ezt a lehet§séget, fokozva a fele-
18sséget is. A kozhiedelemmel szemben az osztély legjobb mate-
matikusa vagy akdr az egyetem évfolyamelsGje nem feltétlentil
lesz a fogalom komplex értelmében vett kivéld ,,tehetségi” (vagy
némileg leegyszertsitve: kiugréan sikeres) természettudés. Gyak-
ran latjuk, hogy a kozépiskoldban vagy az egyetemen kiemelke-
dden jeleskedd (gyakran a fentebb emlitett ,,j6 tanul6” kategérid-
ba esd) didk vagy hallgatd késébb ,,eltinik’ a természettudomd-
nyos vildgbdl. Mdsrészt gyakran fordul el§ az is, hogy a kozépis-
kolai vagy egyetemi évei alatt semmilyen kiugré teljesitményt
nem mutatd didk/hallgatd, amikor valédi, Ot beszippanté-beva-
dit6 kutatdsi témadval kezd foglalkozni és megkapja a sziikséges
inspirdld/visszajelz6 mentori tdmogatdst, szdrnyakat kap és bri-
lidns kutaté vdlik beldle!

Kétségteleniil roppant kézenfekvének tiinik és tandri/mentori
szemmel médfelett kényelmes is a sztiken értelmezett (f6leg 1Q-
alapu) tehetségindikdtorok alapjdn mindsiteni (vagy beskatu-
lydzni) Ot — akdr negativ, akdr pozitiv értelemben. Ha az osztdly
legjobb matematikusdt a tandra/mentora pusztdn matematikai
kompetencidiban kivdnja (litszélag magdtdl értet6d6 mdédon)
minél jobban megerdsiteni, folyamatosan csak ennek maximali-
zéldsdra irdnyuléan adva pozitiv visszajelzéseket, akkor ezzel
kénnyen marginalizdlja egy sor mds alapvetd kutatéi kompeten-
cidja fejlédését, ami késébb 6ridsi hidnyossagként fog ndla je-
lentkezni, kénnyen marginalizdlva 6t magdt is. Ugyanilyen ve-
szély, ha a tandr/mentor nem képes meglatni és inspirdlni a ke-
vésbé ldtvanyosan teljesitd didk személyes tehetségjegyeit és az
ebben rejl§ potencidlt.
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Az idedlis mentor szuperképességek egész halmazdval rendel-
kezik: jdrtas a kérdéses természettudomanyos témdban, tudja,
hogyan kell jdl publikdlni, jél prezentdlni, kifinomult inspirativ
visszajelzési technikdkkal rendelkezik, lenylig6z§ személyes va-
rdzsa van, érzékenyen rétapint az O kompetenciaprofiljdnak
egyediségére és az abban rejl§ lehet§ségekre, gondosan elkertili a
beskatulydzé itélkezést (még gondolataiban is), csak az éppen
sziikséges mértékben vdlik segitévé, nem fojtja el, hanem katali-
zdlja az 6ndll6 alkotdi hajlamot, finom eszkozokkel segiti Ot hi-
bdinak meg- és beldtdsdban, kudarcainak, traumdinak feldolgo-
zdsdban az azokbdl valé meger§sodés kicsit sem konnyi tdtjdn.
Az idedlis mentor empatikusan kapcsolédva mentoraltjdhoz haj-
landé és képes Ot holisztikusan, teljes személyiségként ldtni és
kezelni, nem redukdlva Ot csupdn kutatéi kompetencidinak 6sz-
szességére. Miutdn ilyen mentor a valdsdgban nem létezik, a
mentori szerep legnagyobb kihivdsa és felel§ssége éppen az, hogy
aki ilyen szerepbe kertil, megprébdljon minden téle telhetSt meg-
tenni ennek az idedlnak a minél jobb megkdozelitése érdekében.
Ehhez a mentort is alkalmasint mentordl¢ segitségben nincs hi-
any, csak az ennek sziikségességérdl sz6l6 felismerést kell meg-
tenni és a megfelel§ egyiittmiikodési kapesolati hélot kell kiala-
kitani. (Példdnak okdért a Richter szdmos alapitvanyi tevékeny-
sége, és az Sz2A is tobb lehet§séget kindl ehhez.)

Ahhoz, hogy mentora és O kozotte 1étrejojjon a ,,kémia”, mind-
két fél részérdl hdrom dolog kell: akarat, dldozat, aldzat. Ha
akdrcsak egyik komponens is hidnyzik barmelyik oldalon, a ,,ké-
mia” terméketlen lesz. Sok olyan tandr van, aki képes létrehozni
ezt a kémidt, aki maga is ontranszcendens mddon (izi professzié-
jdt, és ezdltal mentorként nemcsak tuddst ad dt, hanem ezt az
ontranszcendencidt is dtsugdrozza didkjaira. Az ilyen tandrok
kincset érnek és életre sz6l6 kincset adnak mentoraltjaiknak.

Kiegészités

Hidba az otlet, ha a forrdsattitid nem elég erds. Sokan még az
Gtletig sem jutnak el — nem azért, mert erre nem lennének ké-
pesek, hanem mert a forrdsattitidjiik még nem elég markans.
Tanulsdgos rdmutatni arra, hogy ez a felngttek vildgdban is igy
van. A Richterben 2010 6ta mikodik egy évente kiirt bels pd-
lydzati rendszer Richter Innovativ Tuddsalap Dij és Archivum
(RITA) néven. A pélydzat lényege, hogy a cégen beliil bdrhol dol-
g0z6 egyének vagy néhdny fds csapatok rovid irdsmiben szd-
molhatnak be (ha igénylik, akkor mentori segitséggel) két évnél
nem régebbi olyan megvaldsitott innovativ, a cég szdmdra hasz-
not hozé, sajdt kezdeményezésen alapuld dtleteikrdl, amiket vagy
a munkakaori feladataik részeként, vagy attdl fiiggetlentil megal-
kottak. A RITA intézményében van egy tapasztalt pdlydzékbdl,
illetve birdlokbdl dllé mentori csapat, akik maguk a birdlatokban
nem vesznek részt, viszont a pdlydzok kérésére segitik ket mii-
veik megalkotdsdban. A nyerésnek ardnylag nagy az esélye (tGbb
nyertest is hirdetiink), és a nyertes pdlydzéknak prezentdlniuk is
kell alkotdsaikat. A RITA intézményében a kezdetektsl mélyen
érintve lévén, a RITA-t mifkodtet§ csapattdrsaimmal egyiitt ren-
geteg tapasztalatot gydjtottiink 6ssze arra nézve, hogy felngttek
esetében is milyen remekiil miikodnek a forrdsattittid-energiza-
16 hatdsok. A RITA ilyen: alkotdsra serkent, megbecstilést és on-
becsiilést ad, 0sztdndz, tanit irni és prezentdlni (ldsd kilencedik
és tizedik Tézis). Szdmtalan példdt ldttunk arra, elsGsorban a ku-
tatds-fejlesztési tertileteken kiviil dolgozé munkatarsakndl, hogy
bdr ott pisldkol benniik az alkotdi szdndék és van is megvaldsi-
tott otletiik, nem mernek pélydzatot irni, mert nem hiszik el ma-
gukrdl, hogy 6k is lehetnek olyan innovatorok, mint a kutatdk.
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Rengetegen voltak, akik a mentorokat el§szor batortalanul felke-
resve, a megfelel§ biztatdsra pdlydzatot irtak — el§szor nem tul
jot, de némi segitséggel mar sokkal jobbat. Ezek a bdtortalan in-
novdtorok a RITA hatdsdra rovid id§ alatt bétor és rendszeres pd-
lydzékka véltak, akik megtanultak mentori segitség nélkiil is ki-
val6 pélydzatot frni — mi tobb, a vildghoz alkoté médon viszo-
nyulni!

Kapcsolddds a TETT-hez

Tobb olyan eset hire is eljutott hozzdnk, amikor a potencidlis pa-
lydzénak volt ugyan 6tlete, de nem hitt magaban eléggé ahhoz,
hogy nekifogjon a pdlydzat megirdsdhoz. Olyan esetekrdl is tu-
dunk, amikor a pélydzé elkezdte az irdst, de egy id§ utdn elbd-
tortalanodott és abbahagyta. Ezek a fiatalok a kockdzatvallalg
onbizalmuk és onismeretiik hidnydban nem billentek dt az alko-
t6i lét dllapotdba, és végsd soron nem tapasztaltdk meg az ebbél
fakadé megerdsodés élményét. Megforditva, tobb olyan esetet is-
mertiink meg, amikor a mentornak sikeriilt a bizonytalankodé
pdlydzékat dtlenditeni a magabiztos irds irdnydba. A TETT sze-
repe ebben a vonatkozdsban az, hogy eldidéz egy olyan, az O ré-
szérdl bétorsdgot és dontést igényld, bevaditdsra alkalmas 1élek-
tani helyzetet, ahol a mentor attitlidje és kompetencidja sors-
dontd lehet. A TETT tehdt a szocidlis kapcsok szintjén remek le-
het§séget kindl, hogy a jo mentor a bevaditds/gyémdntcsiszolds,
illetve a jdl torténd visszajelzés megtanitdsdnak sorsdontd szere-
pét betoltse — ezért is szerves része a TETT rendszerének a men-
torok kiemelt megbecsiilése. A TETT a szocidlis hidak tekinteté-
ben is erételjes visszajelzést kindl a palyamtivek tdrsadalmi szintd
méltatdsdval és lathatovd tételével. A pdlydzatokat egyének vagy
azonos korosztélyu alkotépdrosok készithetik el. Utobbi esetben
a pdr tagjai bizonyos fokig egymds mentorai is. A kozos alkotds-
sal jaro intellektudlis és lelki intimitds megélése, a kozben el§-
fordulé esetleges nézeteltéréseknek, akdr konfliktusoknak a
megtapasztaldsa, ezeknek a fesziiltségeknek egy kozos cél érde-
kében torténd konstruktiv felolddsa pedig életre szdl6 attittidbeli
municiét adhatnak az O szémdra a természettudomanyokban és
azon tdl. A mentornak kritikusan fontos szerepe lehet a negye-
dik Tézisben emlitett — a TETT-tel kapcsolatosan megtapasztalt
- kudarc és siker élményeinek személyiségépité médon torténd
teldolgozasdban is.

Tézis #6. A forrdsattitiid-szint( ,,referenciaérzések”
mint a bevaditds és gyémdntcsiszolds alappillérei

VAGACASAY

Bizonyos érzések nemcsak ,,megtorténnek” veltink, nem feltét-
leniil természetes részei napi életiinknek, hanem meg kell ket
tanulnunk, el kell hozzdjuk jutnunk, meg kell 8ket teremteniink
kiilonbo6z6 helyzetek elGdllitdsdn és megélésén keresztiil. Ahogy
az intenziv sport élményét is megtanuljuk, és ahogy ennek az ér-
zésnek a birtokldsdhoz csak kevesen jutnak el, egy sereg olyan ér-
zés is megtanulandé és megtanulhaté, ami szorosan a tudomd-
nyos kompetencidk vildgdhoz kétGdik és nem a mindennapok ré-
sze. Ezekhez az érzésekhez sokszor komoly bels§ energiagdtakon
at vezet az ut. Nagy fizikai erdfeszitések drdn tanuljuk meg azt,
hogy ilyen érzés az intenziv sport és mivelése; ilyen érzés az ed-
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zés tdjdalma és fdradtsdga; ilyen érzés ezek elviselése; ilyen érzés
vélt korldtaink meghaladdsa; ilyen érzés a fizikumunk és lelkie-
rénk mindebbdl adédé fejlédése. Ehhez hasonlé médon, nagy in-
tellektudlis és lelki energiabefektetések drdn tanuljuk meg azt,
hogy ilyen érzés az intenziv szellemi munka; ilyen érzés egy ku-
tatds sikere érdekében lelkesen tanulni; ilyen érzés egy jé és ku-
tatdsra alkalmas tudomdnyos problémdt felvetni; ilyen érzés,
amikor a megoldds hosszas keresése kozben az intuiciénk hirte-
len szivdobogtaté mddon irdnyt mutat; ilyen érzés egy problé-
mdban val6 intenziv elmélyedés (flow); ilyen érzés egy uj felis-
merést tenni (aha!); ilyen érzés felfedezni, hogy képesek vagyunk
valami beldliink takadé sajdt mondanddét teremteni; ilyen érzés,
amikor ez biiszkeséggel tolt el; ilyen érzés ldtni mdsok elismeré-
sét; ilyen érzés, amikor mindezen felbuzdulva wjabb Gjat akarunk,
meriink és tudunk alkotni; ilyen érzés az iréi blokk béklyéjéban
vergd&dni, majd azon dtlendiilni; ilyen érzés, amikor irds kozben
a gondolataink mintha maguktdl sziiletnének; ilyen érzés valaki-
vel kozosen, egymds kompetencidit kiegészitve és egymdsban biz-
va alkotni; ilyen érzés kreativ médon prezentdci6t késziteni; ilyen
érzés elragaddan és hitelesen, mdsokra hatdst gyakorolva el§ad-
ni; ilyen érzés egy uj felfedezés igéretének tiirelmetlen alkotdi 14-
zdban égni; ilyen érzés a hibankkal szembesiilni; ilyen érzés a ku-
darcot megélni és azon tillendiilni; ilyen érzés a tévedésiink mi-
att tudni és merni méltésdggal elszégyellni magunkat; ilyen ér-
zés onmagunk fontossdgdndl fontosabbnak megélt alkotdst al-
kotni vagy felfedezést tenni; ilyen érzés a teljes elkitelez8dés;
ilyen érzés a kiildetéstudat, ilyen érzés az alkotd szellemé vilds
ontudata; ilyen érzés kutatva a csillagokba belezuhanni. Az igy
elsajdtitott és birtokba vett érzéseink lesznek a lelki gyémant-
standardként mkodd ,referenciaérzéseink”. Ezek szolgdlnak
életlink sordn olyan mindségi érzelmi irdnymutatékként és ka-
paszkoddkként, amikhez djra meg ujra visszatérve, azokat fel-
idéz6 médon megélve, biztosak lehetiink benne: a helyén van az,
amit és ahogy tesziink, amit és ahogy gondolunk. Akinek az ér-
zelmi élménykészlete gazdag referenciaérzésekben, nagy elényt
élvez azzal szemben, akinek ebben hidnyossdgai vannak.

Konnyen azt hihetjiik, a természettudomdnyok élményalapu
megszerettetésének lényege az olyan érzelmek kivdltdsa, amilyet
példdul egy durrané-fiistolg-szikrdzé kisérlet okoz. Csakhogy
ezek nem az emlitett médon megtanult referenciaérzések. Az
igazi titok — legaldbbis a mdsodik tipust megszerettetés tekinte-
tében - az O referenciaérzéseinek felépitésében rejlik. Az aldbbi
tézisek sok tekintetben ilyen referenciaérzések megteremtésérdl
és ,haszndlatdrdl” szélnak. Sokan mondjdk: tanulj, hogy bardz-
ddld az agyad! Azt mondom: tanulj (azért is), hogy bardzdéld a
szived!

Kiegészités

Arkhimédész torvényét (,minden folyadékba madrtott test...”)
szdmtalan ldtvdnyos, j6l befogadhaté médon lehet tanitani és
megértetni. Jar ehhez egy kozismert ikonikus térténet is, aminek
hatdsdra konnyebben megjegyezziik a térvényt, jobban tudunk
azonosulni magdval a problémadval, ami a térvény felismeréséhez
vezetett, jobban megértjilk Arkhimédész személyét és az dltala
felfedezett megoldds nagyszertiségét. A torténet szellemi-lelki és
egyben tudomdnyos katarzisa a hires felismerd felkidltdsban
osszpontosul: Heuréka! Arkhimédész torvénye két fontos tartal-
mat hordoz: egy intellektudlisat (maga a torvény) és egy érzelmit
(Heuréka!). A kettd szorosan sszefondédik, hiszen az érzelmi ka-
zén fti az intellektualitds kibontakozdsat. Arkhimédész torvénye
a ,,Heuréka!” nélkiil is elmondhatd, csak ezzel megfosztjuk ins-
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pirativ esszencidjatol. Ha a torvény megtanitdsa a cél, a ,,Heuré-
ka!” nem fontos. Ha a bevaditds a cél, a ,,Heuréka!” fontosabb,
mint a maga a térvény. No de pontosan mit jelent majd Oneki a
»Heuréka!”? Valodi 4télését annak az érzésnek, amit ez a szo ta-
kar? Addig, amig O maga ezt az érzést egy sajit maga dltal tett
felismerés megélésén keresztiil nem tapasztalta meg, szdmadra a
»Heuréka!” igazi lizenete és jelent&sége csak sejtés marad, egy is-
meretlen érzés. Arkhimédész torvényének tudomdnyos tartalma
kiilsé forrdsbdl (kényvbdl, mdsok tanitdsdbdl) barki 4ltal megta-
nulhat6, annak érzelmi tartalma azonban nem! A térvény érzel-
mi megértése csak belsd forrdsbdl érhetd el, csakis azok dltal,
akik maguk mdr rendelkeznek sajit Heuréka!-élménnyel, akik
mdr megtanultdk és birtokba vették ezt a referenciaérzést. Aki
rendelkezik ezzel a referenciaérzéssel, annak szdmdra Arkhimé-
dész torvénye nemcsak ,,bemagolandé” feladat lesz, hanem iga-
zi inspirdcié. Ez€ért fontos a forrdsattit(id életre hivdsa, mint a
természettudomdnyok masodik tipusti megszerettetésének kiin-
dulépontja.

Kapcsolddds a TETT-hez

Ugy vélem, e helyiitt nem szorul kiilon magyardzatra, hogy a
TETT milyen sokszin{ien és mennyire erételjesen alkalmas a fent
emlitett referenciaérzések egész skdldjanak kivdltdsdra, hiszen ez
a magyarazat e cikk egészébdl, illetve e lapszdmban megjelend
tdrskozleményekbdl magatdl értetddGen adddik.

Tézis #7. A bevaditds és gyémdntcsiszolds hét kulcseleme

A természettudomdnyos bevadulds/bevaditds és gyémadntcsiszo-
lds eszkozrendszerében hét olyan mdgikus pozitiv pszicholégiai
kulcselemet latok, ami a forrdsattitiid kibontakoztatdsdra irdnyul.

Az O részérél:
1. (Kreativ) irds
2. (Kreativ) prezentdcié
3. Coaching (tanitva tanulds)
4. Egy felfedezd jellegti kutatdsban vald aktiv részvétel
5. Tanulmadnyi versenyekre val késziilés és versenyzés

Az O kornyezete részérdl:

6. Szakavatott, érzékeny, inspirdld, mértéktarté
mentori tdmogatds

7. Konstruktivan és aktivan reagdld, visszajelzd, inspirald,
befogadé kozeg

Az els6 ot elem barmilyen permutdcidban, egymadssal szoros
Osszetliggésben, egymdsra hatva, egymdssal dtfedve és egymadst
kiegészitve miikodhet. Idedlis esetben mind a hét kulcselem
egylittes megléte eredményezi a legbiztosabb sikert, de kiilon-kii-
16n is lehetnek dttord hatdsiak. Az 1-5. elemek kozott az irds
aktusdnak és a prezentdldsnak hangsilyosan fontos és egyediil-
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dllé szerepe van (ldsd aldbb). Az 1. és 2. elemeket kiemelten ke-
zelem, mivel a kutatdi 1ét roppant fontos és szerves részét képe-
zik, és igen erds szemlélet- és személyiségformdld hatdsuk van,
ami még a gyakorld kutatdk esetében is markdnsan jelentkezik.
Az, hogy a bevaditds/gyémantcsiszolds szempontjédbdl a (kreativ)
prezentdcidonak vagy a (kreativ) frdsnak van-e nagyobb szerepe,
vagy hogy id6ben melyiket érdemes vagy konnyebb a mdsik elé
helyezni, nagyban fiigg az O habitusdtél. A tudomdny vildgaban
tébbnyire a tudomdnyos kozlemény megirdsat koveti annak pre-
zentdldsa, de el6fordul az is, hogy megfordul a sorrend, hiszen a
téma elGaddsa — annak képalkotdsa és szébelisége — nagyban se-
githeti a cikk ezt kovet§ megirdsdt. A 6. és 7. elemekre is ki fo-
gok térni. A coaching, a felfedez§ jellegli kutatdsban valé rész-
vétel és a versenyzés kérdését nem fogom mélyebben tdrgyalni,
mert ezek szerepét és mibenlétét eléggé kozismertnek és kézen-
fekvének tartom.

Mind a hét elemen 4tivel a hibdzds kérdésének megfelel§ ke-
zelése mind az O, mind pedig az O kornyezete részérél. Az alko-
t6i dton elindulva O dhatatlanul szembesiilni fog azzal, hogy
idénként hibdzik. A professziondlis kutatdsok vildgdban is gya-
koriak a hibdk — ennek beldtdsa, a hibdk pszichés okainak meg-
értése (14), ezen keresztiil pedig mind a hibdzds traumdjdnak fel-
dolgozdsa, mind pedig a hibdk elkertilésére val6 felkésziilés a be-
vaditds és gyémdntcsiszolds alapvetd részét képezik. Ugyanakkor
nem megfelel§ megélés és kornyezeti reakci6 esetén a hibdzds
konnyen vélhat destruktiv élménnyé, ami a hibdtdl val6 rettegés-
ben, a pszichéjébe beépiild intellektudlis és lelki gitldsokban nyil-
vanul meg, éppen a bevaditds ellenében hatva. Eppen ezért meg
kell tanulnia, hogy a hibdzds a kreativ gondolkodds szerves része;
nem valami rettenet, hanem dridsi lehet§ség a konstruktiv 6n-
reflexidra és fejlgdésre. Sikerbdl 6nbizalmat nyerni roppant kény-
ny( dolog, egyben roppant kénnyen vezet torz 6nképhez. A té-
vedésekbdl onbizalmat nyerni sokkal nehezebb tigy, azonban j6-
val produktivabb is — igy példdul ez vezet el az 6nbizalom és ald-
zat mdgikus és igen lényeges egyenstlydhoz. A gondolat szabad-
sdga egyben a tévedés szabadsdga is. A tévedés szabadsdgdnak
elfojtdsa egyben a gondolkodds szabadsdganak elfojtdsa is. Ebbd]
adéddan a bevaditds és a gyémdntcsiszolds szempontjédbdl kriti-
kusan fontosnak tartom egy olyan attitid elsajdtitdsdt, amit a
kovetkez§ két idézet kivdléan reprezentdl: ,,Aki még soha nem
kovetett el hibdt, az nem is prébdlkozott valami igazdn 4j dolog-
gal (Albert Einstein); ,,Almodj nagyot és merj elbukni!” (Norman
Vaugham).

Kiegészités

A jelen diszkusszié szempontjédbdl a tanulmdnyi versenyek téma-
koréhez érdemes roviden a kovetkezéket hozzdtenni. A verseny-
zésnek kétségkiviil fontos szerepe van vagy lehet az O tuddsbézi-
sdnak és onbizalmdnak erdsitésében, tovabbd a versenyzés dltal
megélt erdfeszitések, siker- és kudarcélmények mind nagyban
hozzdjdrulhatnak a mdsodik tipusi megszeretéshez és egy sor
fontos természettuddsi kompetencia fejlesztéséhez. Azonban a
versenyfeladatok mdsok dltal kitaldlt problémdk, amiknek jel-
lemzGen ismert a megolddsa. O el6re tudja, hogy ezekhez a meg-
olddsokhoz mdsok is el fognak jutni. Ebben az értelemben az 1.
és 2. elemekhez képest a versenyzés hatdsa tipikusan kevésbé megy
»mélyre”: a kreativ irdssal és a kreativ prezentdciéval szemben
nem kindlja fel azt az (6ntranszcendens médon) 6nexpressziv,
onfelfedezd, 6nanalitikus kihivdst és egyedi szellemi terméket
el§allité sajdt alkotdi teret, ami a forrdsattittid igazi energizals-
sdhoz kell (vannak olyan versenyfajtdk, amik ez aldl kivételek le-
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hetnek, féleg, ha tartalmazzdk az 1. és 2. elemeket). ElGdllhat
olyan helyzet, hogy egy attittidkompetencidinak sszességét te-
kintve potencidlisan kivalé kutatépaldntdt legy&znek a ,,j6 tanu-
16k”, akik a versenyzés bizonyos miifajaiban tigyesebbek, de a
valé életben kozel sem lennének olyan kivdl6 kutatdk.

Kapcsolddds a TETT-hez
A TETT leginkdbb az 1. (nem véletlenil!), a 6. és 7. elemeken ke-
resztiil segiti a bevadulds/gyémantcsiszolds folyamatt.

Tézis #8. A miivészet és a tudomany kapcsolata;
a bevaditds és gyémantcsiszolds publikdciés-prezentdcids
paradigmadja

A miivészet és a tudomdny a forrdsattit{id tekintetében egy t§-
r6] fakadnak. Ebbd] a kozos t&bdl folfelé haladva, a miivészet és
a tudomdny mentdlis vildga sok tekintetben élesen és jelent§sen
elvdlik egymdstdl, bizonyos vonatkozdsokban azonban dssze is
kapcsolédnak, kiilondsen az igazi (értsd: az ismereteink hatdrait
feszegetd, jitd, kockdztatd, személyes innovativitdson alapuld)
tudomdnyban. Ezt azért fontos érteni, mert ebben az 6sszekap-
csoléddsban erdsen megjelennek a tudomany elkotelezett, bol-
dogité-bolesitd miiveléséhez sziikséges mivészi jellegii kompe-
tencidk. Ennek az osszefondddsnak a 1ényegét taldn igy is meg
lehet fogalmazni: a tudomdny a teremt§ megismerés mivészete,
a mifvészet a megismer§ teremtés tudomdnya. Kassdk Lajos
mondta: ,,A mivészetnek nem célja, hanem oka van.” A tudo-
mdnnyal ugyanez a helyzet. Ahogy a mivészetet, a tudomdnyt is
ugyanaz az onmegvaldsité és ontranszcendens ok vezérli céljai
felé. Ha Obenne ott él az ok, akkor mindig lesznek céljai, akdr a
miivészetben, akdr a tudomdnyban. A kozos ok a forrdsattitdd.
Ez pedig okot és lehetséget ad arra, hogy a bevaditdst/gyémadnt-
csiszoldst mtivészi oldalrdl kozelitsiik meg, kihaszndlva a mdvé-
szi jellegti személyes alkotdsi folyamat kivételesen energizald, 6n-
felfedezd, onerdsitd és lélekemel§ voltdt, illetve mindennek az
identitdsképet formald, személyiséget épitd hatdsdt.

A természettudomdnyos kutatéi létnek van két olyan vonat-
kozdsa, amelynek kiilonleges szerepét, kihivdsait, és a kutatéi
kvalitdsokra visszahat6 hatdsait dltaldban véve kevesen ismerik
(fel). Ez a tudomdnyos eredmények (min§ségi és érdemi) publi-
kdldsa és (minGségi és érdemi) prezentdldsa. Mindkett6nek meg-
van a sajdtos értéke, egyfeldl mint szellemi termék, mdsfel§l mint
a megval6sitdsukhoz vezet§ utnak a kutaték szemléletére, sze-
mélyiségére, szakmaisdgdra gyakorolt hatdsa. Ebb6l a tapaszta-
latbdl tdplélkozé ,,publikdciés-prezentdciés paradigmam”
szerint a természettudomdnyosan motivdlt kreativ irds és krea-
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tiv prezentdlds kival6 és kivételesen fontos alkotéi médiumot
szolgdltatnak a forrdsattit(id feltdrdsa és a bevaditds/gyémadnt-
csiszolds, illetve egy sereg mds kompetencia fejlesztése szem-
pontjabdl. Az irds és prezentdlds mds-mds hangsulyokkal, érté-
kekkel és kompetenciafejlesztd hatdsokkal bir (Idsd alabb). Ugy
vélem, a publikdcids-prezentdcids paradigmdban rejlé potencial
kevéssé megértett, illetve kevéssé kiakndzott teriilete a kozokta-
tdsnak (és bizton dllithatom, az egyetemi az oktatdsnak is).

Kapcsolddds a TETT-hez

A miivészetek és tudomdnyok forrdsattitid-szintd dsszefon6dd-
sdnak eszméje, ennek a kozos forrdsnak az alkotdsra torekvd ki-
akndzdsa, ezen keresztill pedig az alkotéi folyamatnak a forrds-
attittidre visszacsatold energizalé hatdsa a TETT egyik legalapve-
t6bb idedja. Legjobb ismeretiink szerint (a tobbes szdm a TETT
csapatdra vonatkozik) a TETT az els§ olyan nagyszabdsu (orsza-
gos, illetve orszdgon tdlmutatd), pdlydzati formdji motivdcids
rendszer, ami a humadn és redl tdrgyak 6sszekapcsoldsdra épiil,
ami az ebben az értelemben vett globdlis ldtdsmdédot igazdn ma-
gas szintre fejlesztheti. A TETT az els§ olyan széles kor( kihivds,
ami Ot rddobbentheti, az a kép, hogy a tantdrgyak kiilon dobo-
zok, a valésdgban meghaladhaté. Ha O a magyardrén és a ter-
mészettudomdnyos érdkon szerzett ismereteket batran és kreati-
van alkalmazza és 6tvozi, ez 6ridsi felismeréseket okozhat benne.

Tézis #9. A (kreativ) irds mint a bevaditas
és gyémadntcsiszolds kivételes eszkoze

Az fraszkészségre hajlamosak vagyunk gy gondolni, mint egy —
és taldn nem is kiilondsebben fontos — kompetencidra a sok ko-
ziil; mintha ez pusztdn annyit jelentene, ki milyen gordiilékenyen
és mennyire nyelvhelyesen tud irni. A valésdgban ennél sokkal
tobbrél van sz6! A tudomdnyos publikdciéknak a tudomany vi-
lagéban betdltott sarkalatos szerepe miatt az egyéni iréi kompe-
tencidk felépitésében kiemelt jelent§sége van. Sokan gy hiszik,
irds sordn pusztdn az torténik, egyszerten lefrjuk, amit kordb-
ban kigondoltunk. Ugyanezt a mondatot a tudomdny vildgara al-
kalmazva igy lehet megfogalmazni: ,,sokan tgy hiszik, a tudo-
madnyos publikdcié megirdsa sordn pusztdn az torténik, lefrjuk,
amit kordbban megfigyeltiink, kikovetkeztettiink, megmeértiink,
bizonyitottunk vagy elméletként felépitettiink’. Ez sem a tudo-
mdnyon kiviil, sem azon beliil nincs igy. A valésdgban az ifrdsos
szovegalkotds aktusa igen sajdtos, elmélyiilt, konstruktiv tudatdl-
lapotot eredményez, amelyben a szavak, a mondatok formédldsa
és az frasmi szerkezetének koncepciondlis felépitése sordn (sok-
szor gy6tr6dé médon) teremtiink meg és csiszolunk tovdbb egy
sor olyan gondolatot, amire nem is gondoltuk volna, hogy még
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nincs kellgen kigondolva, illetve, hogy ott rejt6zik benniink. Az
irdskészség kell§ kifejlesztésével és folyamatos gyakorldsdval el
lehet érni azt a vardzslatos dllapotot, mintha irds kézben gondo-
lataink 6ndll6 életre kelnének; mintha az {rasmtiben valé meg-
testesiilésiik lehet§sége és szandéka dltal vezérelt médon a gon-
dolatok 6nmagukat teremtenék meg; mintha mi magunk e gon-
dolatok dltal tollba mondott széveg mechanikus leiréi lennénk
(Isaac Asimov azt mondta erre: ,,[rni szimomra egyszer(ien azt
jelenti, az ujjaimon keresztiil gondolkodni.”). Nemegyszer az irds
ilyen kiilonos, fegyelmezetten kreativ és ultrafékuszalt, szinte
meditativ tudatdllapotdban jutunk olyan felismerésekre, amikre
mds kortilmények kozott nem lennénk képesek szert tenni. Az
irds aktusdban megjelenik egy erds gondolati visszahatds: irds
kozben nemcsak az alkotd alkotja az alkotdst, hanem az alkotds
is alkotja az alkotdt. Az irdsnak pozitiv értelemben vett ,tudat-
modosité” hatdsa van: ha bizonytalan vagy abban, mit gondolsz
valamirdl, kezdj el irni rdla, és megtudod; ha biztos vagy abban,
mit gondolsz valamirdl, kezdj el frni rdla, és megtudod, eddig
milyen felszinesen gondoltad, amit gondoltdl!

Jdl (logikusan, precizen, lényegre térden, nyelvhelyesen, kohe-
rensen, mdsok szdmadra érthet§en, ugyanakkor érdekfeszitGen,
stilusosan stb.) irni nagyon nehéz. Jol irni kiizdelmes dolog.
Ugyanakkor — vagy tdn éppen ezért — aki megtanul jdl {rni, meg-
tanul jdl (vagy jobban) gondolkodni is (ha pedig rendszerezetteb-
ben gondolkodik, akkor jobban is ir: ime egy fejl6dési spirdl...).
Sokkal inkdbb az frdsdban, semmint a verbalitdsdban mutatko-
zik meg, hogy valaki mennyire képes ezt a gondolkoddsi ming-
séget megvaldsitani (vagy éppenséggel gondolkoddsa mennyire
diffuz, kovetkezetlen).

Az frdsmif megalkotdsa egytttal egy sajdt torténet kozlését is
jelenti. Ez azért fontos, mert az emberi psziché megdsbbent§en
erds, organikus vonzalmat mutat a torténetek irdnt (28). A tor-
ténetek soha nem érzelemmentesek. Ahogy az irds gondolatokat,
tigy érzelmeket is teremt. Erzéseink frdsos megfogalmazdsa ugy
miikodik, mint egy emociondlis nagyité: a sokszorosdra fokozza
azokat. Az irds ezen a torténetalkotd, érzelemfokozé funkciéjdn
keresztiil is kivételesen hatékonyan segiti az egyéni forrdsattit(id
felfedezését és kiteljesitését.

Az irds egyik legnagyobb kihivdsa az elindulds. Ha van is véz-
latos elképzelésiink arrél, mit akarunk mondani, ott lebeg el6t-
ttink milliényi kérdés: hogyan épitsiik fel irdsmdviinket, alkal-
masak vagyunk-e a kifejtésre, hogyan legytink eredetiek, stiluso-
sak, logikusak, kortiltekint§ek, érdekelni fog-e mdsokat — de
mindenekel6tt, hogyan kezdjiink hozzd?! Ez sokakban olyan pszi-
chés blokkot okoz, ami folyton az irds halogatdsdra készteti, igy
akdr az is el6fordul, hogy soha nem tapasztalja meg a blokkon
vald dtlendiilés élményét. A titok az, hogy a dolgot erdltetni kell:
le kell iilni irni! El§sz6r csak rovid id6re, még ha bizonytalanul
is, csak gondolatfoszldnyokat megfogalmazva. Aztdn naprél nap-
ra egyre jobban bele kell ,,bujni” a lassacskan szinte a ,,semmi-
bal” sziilet§ otletekbe, az egy id§ utdn mar szinte magdtdl kitel-
jesedd torténetbe. O gy veszi fel az alkot6i mentalitds fonalt, igy
tanulja meg annak kiizdelmes de éromteli élményét. Ennek az
iréi teremtd ,,mikodésnek’ a hatdrtalan hatdsossdgdt, magikus
onfelfedezd és személyiségfejlesztd vonzatdt csak az érti meg és
érzi 4t igazdn, aki mdr valamennyire avatottd vdlt benne. Ezt a
»mikodést” el kell sajdtitani, amihez gyakorlds, tapasztalat, id6,
tovébbd kell§ intellektudlis és lelki érettség kell. A folyamatban
kritikusan fontos (lehet) az irdstechnikailag is kompetens, érzé-
keny, bdtorit6, mértéktarté és mértékadd, tanité-visszajelz§-ra-
mutatd-korrigalé-javasld jelleg(i mentori segitség (Idsd aldbb).

MAGYAR KEMIKUSOK LAPJA



TEREMTSUNK TERMESZETTUDOMANYOS TEHETSEGEKET! |

Ez a mentori szerep a magabiztos hozzddlldstak esetén is rend-
kiviil fontos, hiszen maga az iré gyakran képtelen ,.kildtni” a sajat
alkotdsdbol, képtelen megldtni annak gyenge vagy hibds pontjait.

Az frdsm( az O szellemi gyermekévé, és ezzel az O identitdsa
részévé vdlik. Annak megélése, hogy alkotott egy sajdt, mara-
dandd, mindenki dltal megismerhetd és értékelhetd szellemi ter-
méket, illetve a felismerés, hogy erre O (igenis) képes, meghatd-
roz6 jelent8ségii forrdsattitlidjének energizdldsa, alkotéi létének
megteremtése, és igy az O bevaditdsa/gyémdntcsiszoldsa szem-
pontjabdl.

A tudomdny vildgdban a publikdlds két 1ényegi szerepet tolt be.
Az egyik nyilvdnvalébb, a mdsik jéval kevésbé. A nyilvdnvalébb
szerep az, hogy a tudomdnyban a publikdcié szdmit a legfonto-
sabb szellemi terméknek, hiszen ezen keresztiil vdlnak az ered-
mények és a hozzdjuk vezetd okfejtések bdrki dltal megismerhe-
tévé, megcdfolhatévd, megerdsithetdvé, vitathatévd, tovabbgon-
dolhat6vd. Eppen ezért nem mindegy, hogy egy publikdcié ho-
gyan van megalkotva. A jo (mingségi és érdemi) tudomdnyos
publikdcié a szakmai tartalman tilmenden egyben narrativ mii-
alkotds is, amelyben megjelenik a szerzék személyes logikai, érv-
rendszeri és stilisztikai vildga, gondolkoddsbeli precizitdsa és ele-
gancidja, s6t még etikussdga is. Minden jd tudomdnyos publika-
Ci6 egy torténet az igazsdg keresésérdl (legaldbbis amennyiben a
szerz6k a tudomdnyos médszer szentségét el6bbre valénak te-
kintik, mint tudomédnymetriai adataik e szentség kompromittd-
ldsa drdn torténd kényszeres novelését), az erre irdnyuld erdfe-
szitésrél, a merész, innovativ és pontos gondolkoddsrdl, a kortil-
tekintésrél (vagy ennek hidnydrdl), a nehézségekrdl, a kudar-
cokrdl, a hibakrdl, a felismerésekrdl, a bizonytalansdgokrdl és a
vélt vagy valés bizonyitdsokrél. Minden jo tudomdnyos publikd-
cié dramaturgidval is bir, amit ezernyi kiilonb6z6 médon lehet td-
lalni, rdmutatva az ersségekre vagy éppenséggel eltussolva a to-
kéletlenségeket. Minden jd tudomdnyos publikdci6 innovativ szel-
lemi alkotdst testesit meg. A tudomadnyt ez az innovativitds viszi
elére. Ahhoz, hogy valaki innovativ legyen, nem elég ,,okosnak’
és nagy tuddsunak lenni. Az innovativitdshoz képzelGerd és ba-
torsdg kell. Ahhoz, hogy valaki rendelkezzen kell§ képzelGergvel
és bdtorsdggal, erds és egészséges forrdsattitid kell.

A publikdcié kevésbé nyilvdnvald, de rendkiviili jelent§séggel
biré szerepe a fentebb lefrtaknak megfelel§en az, hogy megalko-
tdsdnak folyamata kozben (éppen az irds ,tudatmdédosité” hatd-
sa okdn) kertilnek a felszinre olyan hidnyossdgok a kutatdsi mun-
kdban, amik egyébként rejtve maradtak volna. Eppen ezért az
esetek tulnyomd tobbségében az irds aktusa visszahat magdra a
kutatdsi munkdra is, beinditva annak tovabbi kimunkdldsat. A
publikdlds nem egy kutatdsi eredmény megalkotdsdt kiegészitd
miivelet, hanem az eredmény megalkotdsdnak szerves része.

Kiegészités

Az irds sokszor nehezen indul, 4t kell kiizdeni magunkat egy in-
dukcids periédussal jellemezhet§ kezdeti energiagdton, amit ko-
vetGen mdr onfenntartd, s6t ongerjeszt§ aktussd vdlik. Az alko-
téi folyamatot ebben a stddiumban sem lehet egy hatdron tul si-
ettetni, illetve alkalmanként egy hatdron tul folytatni. Egy frds-
mi megalkotdsa az esetek tilnyomo tobbségében olyan tevé-
kenység, amelyben hosszabb-rovidebb aktiv {rdssal - a klaviatu-
ra potyogtetésével, az ujjainkon keresztiil térténd gondolkodds-
sal — eltoltott idGszakokat hosszabb-révidebb inaktiv — a klavia-
tardtdl eltdvolodd, az ujjainkat pihentetd — periédusok kovetnek
egészen a mii befejezéséig. Az aktiv periédusban egy id6 utdn az
iré gondolati adrenalintartalékai kezdenek kifogyni, ezért inak-
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tiv periddust kell beiktatni. Az inaktiv id§szak csak a tényleges
irds szempontjdbdl az, valgjdban agyunk ilyenkor is erésen dol-
gozik az addig lefrtak finomitdsdn, (4jra)értékelésén, és mdr kezdi
elGrevetiteni a kovetkez§ aktiv periédusban lefranddkat. Az ak-
tiv-inaktiv periédusok ritmusdnak, fluktudlé dinamikdjdnak kri-
tikus szerepe van az alkotéi folyamatban, a mi — és ezzel sajdt
gondolkoddsunk, ldtdsmédunk, személyiségiink — érlel6désében.
Csodalatos dolog azt megtapasztalni, amikor egy kezdetben csak
pisldkold, bdtortalan mondandd a folyamat végére — sokszor az
{ré szdmdra is meglep6 médon - erételjes sajét MONDANDOVA
novekszik. Ugy vélem, aki nem tudja frésban kiérlelni a gondo-
latait, annak a tudomdnyos igényességi kozlések vonatkozdsa-
ban mondanddi lesznek, nem pedig MONDANDOL. Ezt a dina-
mikdt, az ebbdl fakad¢ érési folyamatot meg kell tanulni kezelni,
haszndlni, éni vele, meg kell tanulni érezni, mikor kell az inaktiv
periédusoknak hosszabb id6t hagyni, és mikor kell a klaviattirdn
akciéba lendiilni. Ez akkor vdlik 6nmagat spontdn, konstrukti-
van miikodtetd alkotdi folyamattd, ha elég kitartéak vagyunk
benne és két aktiv periédus kozoétt soha nem hagyunk annyi in-
aktiv id6t, ami az alkotdi héfok tilsdgos csokkenését eredmé-
nyezné.

Sajdt kiterjedt revieweri tapasztalataim, illetve szdmos jeles ku-
taté ismerdsom hasonld tapasztalatokon alapulé beszdmoléi
alapjdn bizton dllithatom, a kutatéi térsadalomban a jdl irds ké-
pessége szignifikdns hidnyossdgokat mutat és (kiilonb6z8 okok-
bdl) vildgszerte rohamosan né az olyan publikdcidk szdma, ame-
lyek sem a ,,minéségi”, sem az ,érdemi” jelz&kkel nem illethetk.
Ez a probléma a publikdciék szdmos dimenzidéjaban megtapasz-
talhatd: nyelvezet, felépités, szakmai tartalom, oncélisdg, tudo-
mdnyosan jelentéktelen téma, megalapozatlan vagy téves okfej-
tések, gyenge vagy hibds kisérleti hdttér, etikdtlan kovetkezteté-
sek (igen, ilyen van!), onfényez§, mdsok munkajdt tudatosan fi-
gyelmen kiviil hagy¢ tdlalds. A publikdciés kompetencidk fejlesz-
tése jellemzGen nem, vagy csak igen kevéssé része az egyetemi
oktatdsnak. A jdl publikdlds mesterségét/miivészetét leginkdbb a
PhD-képzés alatt sajdtitjdk el a hallgaték — tgy-ahogy. Hogy ez
mennyire lesz sikeres, az nagymértékben mulik egyrészt a hall-
gatd fraskészségén, mdsrészt azon, hogy maga a témavezetd
mennyire jdrtas ezen a téren, mennyi energiat, figyelmet és didak-
tikai ,,fineszt” fordit a hallgatéjara. Még a csillagok legszerencsé-
sebb egyiittdlldsa esetén is évekig tart a (mingségi és érdemi)
publikdciés kompetencidk megszerzése. Az, hogy milyen hdttér-
rel vdg ebbe valaki, mennyi alapozdst kapott ehhez fiatalabb kora-
ban, roppant fontos.

Az irds személyiségformdlé hatdsainak nyomatékositdsa kap-
csdn nem mehetiink el a mesterséges intelligencidn alapul6 szo-
vegird szoftveres alkalmazdsok robbandsszer( fejlddése és terje-
dése mellett. Az ilyen alkalmazdsok (mint példdul az Open Al
ChatGPT) képesek szinte barmilyen témdbdl tartalmilag és for-
mailag is rendkiviil magas szint{ szovegeket irni, vagy mdr léte-
z6, ember alkotta szovegeket nyelvi, mondatfiizési szempontbél
professziondlis szintiivé szerkeszteni. Az emberi evolticié egyik
sajdtsdga, hogy nem pusztdn bioldgiai értelemben zajlik, hanem
az eszkozkészités és eszkozhaszndlat tekintetében is. Kezdve a
pattintott k§szerszdmoktdl egészen a modern szamtdgépekig,
eszkozeink igen hatékony evoltciés versenyel§nyhoz juttattdk az
ember + eszkoz egyiittest. Ez egyfeldl 1j kompetencidkat is életre
hiv az emberi oldalon, mdsfeld] az elkényelmesedés okan amor-
tizdcids hatdsokkal is jdr. Eszkozeink pozitiv és negativ bioldgiai
hatdsainak mérlegelése, ezen eszkozok bioldgiai értelemben is
produktiv haszndlati médozatainak megtaldldsa roppant komp-
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lex és kényes kérdés. Mindezt az intelligens szovegiré és szoveg-
szerkeszt8 programokra kivetitve rendkiviil fontos, hogy ezen al-
kalmazdsokat O ne a bevaditds ellenében haté médon haszndlja
(megspdrolva azt a rengeteg eréfeszitést és onfelfedezést, ami
nélkiilozhetetlen része az alkoté elmévé vdldsnak). Az irni tudds
elsajatitdsa iterativ folyamat, amihez legfGképpen sokat kell 6ne-
r6bdl irni, sok hibat kell elkovetni, amelyekre rd kell ébredni. Ha
O elkészitett egy frdsos alkotdst, amelyet az intelligens szévegird
jobbd, szebbé vardzsol (amolyan szoftveres mentorként), az kin-
cset érg tanulsdgokkal jér. Ha a szovegird O helyette késziti el az
alkotdst, akkor a bevaditds reménye ,kapott egy j6 nagy po-
font”.

Kapcsolddds a TETT-hez

Két olyan szempontra hivom fel a figyelmet, ami az irds és az
irdskészség jelent§ségének, illetve a TETT-mesepdlydzatnak az
ezzel kapcsolatos mélyebb megértését szolgdlja.

Egyrészrél a TETT-mesepdlydzat kapcsdn rengeteg tapasztala-
tunk gylt dssze arrdl a kezdeti hozzddlldsrdl, amikor a palyamii
megirdsdnak lehetGségére O igy reagdl: ,.én erre nem vagyok al-
kalmas, nem vagyok kreativ”. Akinek ez az 6nképe, azzal nagyon
kevés eséllyel lehet elérni a természettudomdnyok mdsodik tipusu
megszerettetését. Amikor O ezt mondja, még nem tudja, hogy ez
nem igy mifkodik: a fent emlitett médon kezdetben erditetni kell
az frdst. Erre ad j6 lehet§séget és motivdciét a TETT (ldsd ezzel
szoros Osszefliggésben a tizenkettedik Tézist is).

Médsrészrél, ha az O palyamiive megjelent a TETT-kényvben,
ez azt jelenti, fiatalon 6rokre befrta magdt az egyetemes iroda-
lom szovetébe. Ez kivételes ajandék, ami hatalmas erét kell, hogy
adjon szdmdra (6ntranszcendens médon) onexpressziv alkotéi
énjének tovabbi kibontakoztatdséhoz. Minden tudomdnyos pub-
likdcié olyan felnétt TETT-mese, amelyben a tudomdnyos tarta-
lom domindl. A TETT-mesepdlydzat 1ényeges célja, hogy mar fia-
talkorban megalapozza azokat a képességeket és készségeket,
amik szitkségesek a jd tudomdnyos publikdcidk — vagyis a felngtt
TETT-mesék — megalkotdsdhoz.

Tézis #10. A (kreativ) prezentdlds mint a bevaditas
és gyémadntcsiszolds kivételes eszkoze

\‘\nlll,,

A prezentdlds egészen mds miifaj, mint a publikdlds. Ahogy jol ir-
ni, gy jol (kézérthet8en, emlékezetesen, izgalmasan, koncepcié-
zusan, egyéni stilusban, sokak szdmdra tanulsigos mondandd-
val, magdval ragaddan) prezentdlni is roppant nehéz dolog. A jd
prezentdcié fogalma szdmos olyan alapelvet hordoz magdban,
amire itt sem tér, sem ok nincs kitérni. Mindossze azt kivinom
hangstlyozni, jo prezentdci6 alatt a kovetkezéket értem. Az el§-
adds tartalma az adott kozonség szdmdra legyen konnyen befo-
gadhat6 és hozzon szdmdra Uj ismeretet/szemléletet. Az el6adds
mind az el§add személyét, mind annak tartalmat tekintve adjon
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intenziv és maradand¢ pozitiv élményt. A jelen kontextusban ez
jellemz&en azt jelenti, az eladds dontden a vizudlis befogaddsra
épiiljon, azaz tartalmazzon erds, izgalmas, kreativ képanyagot
minimdlis szoveggel, az el6adé pedig haszndljon komplex el§adéi
mddszereket, merjen a kozonség el§tt magabiztosan megnyilni,
személyes tizeneteket megjeleniteni, tudjon a kozoénséggel kap-
csolatot teremteni, legyen képes rdjuk érdemi intellektudlis és ér-
zelmi hatdst gyakorolni. Ez a fajta prezentdlds annak szakmai
tartalma mellett — a publikdciéhoz hasonléan, de anndl markan-
sabb és nyilvanvalobb mértékben — egyben miivészi alkotds is. Ez
a fajta prezentdlds az, ami az O bevaditdsa/gyémdntcsiszoldsa
szempontjdbdl hatékony.

Négy, a bevaditds/gyémdntcsiszolds szempontjdbdl is lényeges
nagy kiilonbség emlitendd a publikdcidhoz képest:

a) A prezentdcié anyagdban a miivészi aspektus leginkabb a
kozolni kivdnt tizeneteket tdmogaté vagy megjelenits képanyag
kreativ és mingségi felépitésében nyilvanul meg.

b) Amig egy publikacié megértésére és elemzésére az olvasé
bdven szdnhat elmélytilt id6t, az elGadds befogaddsa in situ tor-
ténik, jellemz§en lényegesen alacsonyabb hatékonysdggal. Egy
el6addst az tesz jol befogadhatdéva és emlékezetessé, ha az eladé
a kozonséget érzelmileg is jol meg tudja szélitani, és ha a finom
szakmai részletek helyett a lényegi, koncepciondlis tizenetek
megragaddsdra torekszik, azaz pozitiv értelemben ,,popularizdl”.
Ezt nem konny( megvaldsitani, mert a megszokottdl eltéréen a
részletek folé emelkedd gondolkoddst és kozlési rendszert kove-
tel meg, ami mds hozzd4lldst, mdsfajta ,,épitkezést” igényel.

c) Egy elGadds az el6adé személyén keresztill mindig érzel-
meket vélt ki a kdzonségben. Egy el6adds soha nemcsak szakmai
tartalmdn keresztiil hat a kozonségre, hanem ezen az érzelmi
kapcsoléddson keresztiil is. Mivel prezentdlds sordn a prezentdcié
tizenetei elvdlaszthatatlanok a prezentdlé személy személyiségé-
t6l, az, hogy az el6addsnak milyen a hatdsa, jelent§s mértékben
tigg az el6adé kommunikdcidés képességétdl, személyes kisu-
gdrzdsdtdl, hitelességétdl, szuggesztivitdsatol, karizmdjatdl. Egy
prezentdcié szakmai értelemben hidba tartalmas, ha az el6adé
ezt az érzelmi hatdst nem képes kivdltani, akkor az el§adds
»ires” marad. Mindez az el6adé szdmadra kiilonos kihivdst, lehe-
téséget és kockdzatot jelent, ezért komoly felkésziilést, ,,bevdlla-
ldst” igényel.

d) A prezentdcié a pillanatnak és korldtos szdmu kozénségnek
sz0l, és hacsak nem késziil réla felvétel, ami felkeriil a vildghdléra,
a publikdci6val ellentétben nem marad meg az utékornak, nem
vélik barki szdmadra elérhet6vé.

A prezentdci6 elkészitésének folyamata és a prezentdcié meg-
tartdsa ugyanugy (6n)alkoté médon visszahat a prezentdld sze-
mélyiségére és szemléletére, mint az frasmd elkészitése. A fran-
cia fizikus, Michel Cozon mondta rendkivil taldléan: ,,Populari-
z4lok, hogy jobban megértsem, azt, amit popularizdlok.” Eppen
ezen tulajdonsdgai miatt jelent a jo prezentdlds tobbrétti médon
onfelfedezd és onépitd tevékenységet, és ezért miikodik kivdld
forrésattittid-fejleszt8 és bevadité/gyémantcsiszolé mdédszerként.
Ahogy az frdsmiinél, a prezentdlds esetében is kiemelten fontos
a jd mentor irdnymutaté és inspirdlé szerepe.

Kiegészités

A prezentalds bevaditdst/gyémdntcsiszoldst katalizdlé vonatkoza-
sairdl a negyedik Tézisben is volt mdr sz6. A kérdést itt azokra a
régre visszanyuld tapasztalataimra alapozva épitem réviden to-
vébb, amiket a prezentdlds témakorében a kutatds vildgdban sze-
reztem.
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A Szerkezetkutatdsi Osztaly mitkodési kulturdjanak szerves ré-
sze, hogy ha valaki konferenciael§addsra késziil, azt roppant ko-
molyan kell vegye, és a felkésziilési folyamatban az egész osztdly
aktivan részt vesz. Ha jd el6addst akar tartani, akkor a ,,pro-
fessziondlis” kutaténak is sziiksége van el6addsa hosszabb idét
és elmélyiilést igényl§ formdldsara. Szitksége van egy olyan, emit-
tdldsra kész szellemi-lelki dllapot felépitésére, ami felruhdzza 6t
azzal az Gszinte hittel, hogy van hiteles, eredeti, mdsok szdmdra
is érdekes és fontos mondanddja — s6t MONDANDOJA (féleg, ha
el6tte cikket is irt a témdban). A prébaelGaddst az osztdly tagjai
kozosen és tobb korben véleményezik, rdmutatva annak ergssé-
geire éppligy, mint gyenge vagy javitandd pontjaira, amit maga
az el6ad6 nem érzékel. Igy csiszolédik az el§adds és maga az el6-
adé. Mindig van csiszolnivalé az el6addson, és mindig van csi-
szolnival6 az eladén. A folyamatban a kozonség is fejlédik: ta-
nulja a jd (asszertiv, érzékeny, empatikus, konstruktivan kritiza-
16) visszajelzés kulturdjat. Erdekes azt 1dtni, hogy a kézonség kii-
16nb6z6 tagjai a habitusuktdl, szakértelmiiktdl, ldtdsmddjuktdl
fiiggben az eladds mennyire mds vonatkozdsait emelik ki, és
mennyire mds médon kommentdljdk ezt az el§adénak. Ebbdl
sokszor igen érdekes kollektiv eszmecsere bontakozik ki. Ez a
spektrumjelleg(i visszajelzés hihetetleniil hasznos és tanulsdgos
mind az el6add, mind a kozonség szdmadra, s6t, még erds csa-
patépit§ szerepet is betélt. Ennek a kolcsonds tanuldsi folyamat-
nak vardzslatos hangulata és hatdsa van!

Ezeket a tanulsdgokat, tapasztalatokat, és ugyanezt a tobbko-
ros kollektiv csiszoldsi mddszertant tiltettiik dt kozépiskolds ku-
taté didkjaink foglalkoztatdsdba. Egyik legf&bb feladatuk jellem-
z8en az volt, meriiljenek bele egy kutatdsi témdba, ami osztd-
lyunkon folyik, prébéljdk meg megérteni annak jelent&ségét, szak-
mai kihivdsait, kockdzatait, prébdljdk a témdt a maguk felké-
sziiltségének, habitusdnak, ambiciéinak megfeleléen 6nmaguk
szdmdra feldolgozni. Ezutdn tartaniuk kellett a témdrdl egy olyan
kreativ el6addst, ami a sajit megértésiiket, latdsmodjukat titkro-
zi, amivel le tudnak ny(igozni el§szor minket, majd didktdrsai-
kat, tandraikat — és persze a Kutaté Didkok (,KutDidK’) Mozgal-
mdnak zs(rijét. Az a metamorfdzis, amin kutat6 didkjaink eb-
ben a folyamatban mindig keresztiil mentek, szinte leirhatatlan!
Ahogy els§ prébael§addsaik kezdetben ezernyi sebbél vérz§ pre-
zentdcids anyagdbdl, bizonytalan, docogd el6addi prébalkozdsaik-
bdl hetek-hénapok alatt kivald, erds, egyedi el§addsanyag, lta-
luk lelkesen 4télt és dtadott lizenetcsomag, magabiztos, szug-
gesztiv el6addi stilus kerekedett ki, rendkiviil ldtvanyos volt. Ami
még ennél is tobbet jelent: e folyamatban Ok maguk alkoté sze-
mélyiségekké ngtték ki magukat. A hangsulyt itt arra kivinom
helyezni, hogy ennek a programnak a sikeréhez nem kellett kii-
16nosebb szakmai tuddst szereznitik (ami irredlis lett volna), és
nem kellett nehéz kutatdsi feladatokat megoldaniuk (ami szintén
irredlis lett volna). Szdmukra a kutatdsi feladat maga a prezentd-
cié célkitiizése volt. Ez a kutatds elsGsorban a forrdsattitidjiik
felfedezésére és kibontdsdra irdnyult olyan kutatdsi programok
iriigyén, amelyeket sajdt tuddsszintjiikon, sajat tehetségprofil-
juknak megfelelGen kellett teremt§ mdédon feldolgozniuk. Ez a
megkozelitésiink minden esetben nagy sikerrel jart szdmukra a
KutDidk el§adéi versenyeken, megadva nekik a kritikusan fon-
tos megerdsitd visszajelzést is.

Mindebbél fakadéan és példaként ismét visszautalva Kun Esz-
ter szenvedélyes akvapénids elGaddsdra tgy vélem, a kovetkezd
moddszertani ,,recept” jol szolgédlhatja a bevaditds/gyémdntcsiszo-
1ds céljt. Legyen az O feladata elsd kozelitésben az, hogy készit-
sen és tartson el6addst bdrmirdl, ami Ot igazdn érdekli, amiben
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otthon érzi magdt, amit szivesen megosztana mdsokkal. A 1¢-
nyeg kevésbé az, mit ad eld, sokkal inkdbb az, hogyan. Erre néz-
ve kapjon megfelel§ felkészi{té mentori tdmogatdst és Gszinte, td-
mogaté visszajelzést (példdul az osztdly vagy mds kor részérél)
probaelGaddsok keretében. A cél oda eljutni, hogy az elGaddsban
legyen eredetiség, iizenet, stilus, szenvedély. A cél, hogy O meg-
tapasztalja egy ilyen el6adds mindségét és referenciaérzést te-
remtsen bel6le. Ezt kovetd feladata legyen az, hogy készitsen és
tartson el§addst egy kijelolt tudomdnyos témédrdl. Hosszabb idén
at késziiljon fel rd, irodalmazzon, élje bele magdt, keressen és
kapjon mentori segitséget, alkosson sajdt litdsmddot, képanya-
got, taldljon érdekes analdgidkat, fogalmazzon meg a téma kap-
csdn bdrmilyen sajdt tizenetet, akdr Gjitd javaslatot — vdljon ez az
O torténetévé. A cél eljutni egy olyan el6addshoz, ami szdmdra a
referenciaérzésnek megfelel§ belsg élményt nyujtja. Ha ezt sike-
riil elérnie, az igen hatékony bevadité/gyémadntcsiszolé hatdsi
lesz.

Kapcsolddds a TETT-hez

A prezentdldsnak dridsi személyiségfejlesztd ereje van. Ugyanak-
kor a TETT az O szovegalkotéi kompetencidira fékuszdl, j6 ok-
kal: mds alkotdi mtifajokhoz képest az irds folyamata és az frds-
hoz sziikséges kompetencidk fejlesztése a leginkdbb relevdnsak a
természettudomdnyos gondolkodds finomitdsa és a kutatéi pub-
likdcids képességek megalapozdsa tekintetében. Ez hangsulyo-
zottan nem azt jelenti, hogy az emlitett mds alkotdi miifajoknak
ne lenne meg a maguk fontos szerepe a tehetség kibontakoztatd-
sdban, kiilonosen ha a tehetség fentebb tdrgyalt komplex értel-
mezését tartjuk szem el6tt. Ilyen médon a TETT kapcsoléddsa a
prezentdldshoz igen csekély, eltekintve attdl, hogy a palydzok kap-
hatnak felkérést miiviik felolvasdsdra. Ennek a kapcsoléddsnak a
hidnydt nem tekintjiik a TETT hidnyossdgdnak, hiszen ez a TETT
szovegalkotdsra torekvé markdns filozéfidjanak természetes ve-
lejérdja.

Tézis #11. A szellemi-lelki érettség mint a bevadithatdsag
elofeltétele

A bevadithatésdg sziikséges, de nem elégséges alapfeltétele a
megfelel§ értelmi és érzelmi (lelki) érettség és a mentdlis egész-
ség egy bizonyos szintje. Szellemi értelemben példdul az 6ndllé
frésbeli szovegalkotdshoz sziikséges kompetencidknak jelen kell
lenniiik. (A szébeli narraci6 képessége gyermekkorban joval fej-
lettebb, mint az frasbeli szvegalkotdsé, a preciz irdsos szovegal-
kotds képessége pedig dltaldban elmarad a verbdlis kommunikd-
cids képességektil.) Lelki értelemben az 6nreflektiv, (6n)tudatos,
identitdskeres§, 6nmegvaldsitdsra torekvé (akdr az 6ntranszcen-
dencidra is képes) érettség igen fontos: ett6l indittatva O mdr ki-

17



vancsian és elszdntan kezdi keresni sajdt ttjdt, hitét sajdt alkal-
massdgaban, kiildetését az életben. Meg kell lennie benne annak
a bels§ identitdskeresési igénynek, ami Ot nem a ,,men6khoz” va-
16 kényszeres és birkaszer( igazodds dltal teszi ,,menévé”, hanem
sajdt értékeinek érvényre juttatdsa révén — amihez el§szor meg
kell taldlnia ket és meg kell tanulnia bizni ezen értékek egyedi
értékében. Ultraszocidlis teremtmények lévén az a kérdés, hogy
O hogyan tud valaki lenni a valakik kozétt, hogyan tud valaki
mds lenni a valaki mdsok kozott, nagy valészintiséggel stlyosab-
ban és mélyebbrdl fakadéan foglalkoztatja, mint az alkdnok ké-
midjdnak megértése. Ha azonban ir egy remek esszét, vagy ké-
szit és tart egy remek el6addst az alkdnok kémidjardl, akkor ily
modon az alkdnok kémidja e mélyrél fakadé kérdés megvdla-
szoldsdnak eszkozévé vdlik. Barmilyen tevékenység akkor vélik
igazdn a sajdtunkkd, akkor kotelezGdiink el irdnta, ha az ennek
az identitdsélménynek a megtaldldsdt és kibontakozdsdt segiti.
Gyakran el6fordul, hogy a szellemi fejl6dés jelentGsen megel8zi
ezt a lelki fejl6dést. Ennek a szellemi és lelki érettségnek a par-
huzamos megvaldsuldsa nagymértékben fiigg az egyéni adott-
sdgoktdl és a kornyezeti hatdsoktdl, de nagy dtlagban tiz-tizen-
egy éves kor folott lehet rd szamitani (8).

Kapcsolddds a TETT-hez

A fenti gondolatokat a TETT vonatkozdsdban értsiik igy: ha O ir
egy remek TETT-mesét az alkdnok kémidjdrdl, akkor ezzel az
alkdnok kémidja az O identitdskeresésének eszkozévé vdlik
(amennyiben kellSen érett az identitdskereséshez). Ertelemsze-
rifen, a TETT-mesepdlydzat forrdsattitlid-energizdl6 és bevadu-
lést katalizdl¢ hatdsa is ett8l az érettebb korosztalytdl folfelé ér-
vényesiilhet, de minden bizonnyal — a TETT csapatdval tgy lat-
juk — leginkdbb tizennégy éves kor folott (kozépiskolds korosz-
tély).

Tézis #12. Az id8, az elmélyiilés és a rendszeresség
mint a bevaditds és gyémadntcsiszolds vezérmiive
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A természettudomdnyok ,,megszerettetésére” irdnyuld torekvé-
sekben dltaldban kevéssé (meg)értett tényezdként szerepel az egy
adott témdval vald hosszabb, elmélyiilt, rendszeres idGtoltés je-
lentGsége. A bevaditds/gyémédntcsiszolds tekintetében mindhdrom
tényez§ kiemelten fontos. Ha O egy adott természettudomdnyos
témadval kezd foglalkozni, ez a hosszabb, elmélyiilt, rendszeres
id6toltés kell ahhoz, hogy a téma valéban az O részévé, alkotéi
médiumdvd vdljon. A ,,hosszabB’ tipikusan heteket, akdr héna-
pokat, az ,.elmélyiilt” éles koncentrdcidt, a ,,rendszeres” pedig
idedlis esetben napi foglalatossdgot jelent. A jelenség a professzio-
ndlis kutatok szdmdra jol ismert. Gyakran egy Gj kutatdsi téma-
tertilet elgszor ,,testidegen” érzetet kelt. Ahhoz, hogy a téma ,,be-
szippantson”, hogy kezdjiik a magunkénak érezni, hosszabb id6t
kell vele elmélyiilten eltolteni, el§szér gyakran még csak eréltetve
az ismerkedést, rendiiletlentl dtkiizdve magunkat a kezdeti in-
tellektudlis és lelki energiagdtakon. IdGvel a téma szakmailag és
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érzelmileg is kezd a ,,sajdtunk” lenni, kezdi folyamatosan fogva
tartani a gondolkoddsunkat, kezdiink hozza komfortosan, alkoté
mddon viszonyulni. Jellemz8en ez olyan érési folyamat, amit
nem lehet egy hatdron tul siettetni. E folyamatnak van egy lé-
nyeges és érdekes vonatkozdsa: aki (itt ,aki” alatt megfelel al-
kotéi forrdsattittiddel rendelkezd személyt értek) mdr egyszer
megtapasztalta, hogyan kezdi 6t egy id§ utdn ,,besszippantani”
egy témdval valé hosszas, rendszeres, elmélyiilt, intellektudlis és
lelki megkiizdést vallal6 foglalatossdg, akiben jelen van ez az él-
mény mint referenciaérzés, az a személy ehhez az alkotdi atti-
tlidhoz szinte barmilyen mds témdban is képes onmagdt eljuttatni.
Ez a jelenség az O esetében is hasznos médja lehet a bevadulds
elérésének vagy er@sitésének.

Az frasmii és a prezentdcié kimunkaldsa torvényszeriien szik-
ségelteti azt a hosszabb, elmélyiilt és rendszeres idGtoltést, ami
ezt az érési folyamatot biztositja. Ugyanez elmondhaté a coach-
ingra (beleértve a felkésziilési id6t, ami a coachingot lehet§vé te-
szi) és a kutatdsban valé aktiv részvételre. Ez a hosszabb, elmé-
lyiilt és rendszeres foglalatossdg egyuttal abban is segiti Ot, hogy
egy sereg, a természettudomdnyokban fontos kvalitds készség-
szint(i kompetencidvd fejl6djon benne. Latni kell azt is, hogy pél-
ddul a demonstrdcids vagy tanuldi kisérletek — habdr megvan a
maguk elengedhetetleniil fontos szerepe a természettudomdnyos
oktatdsban (ldsd késGbb) —, jellemz8en nem teljesitik a hosszabb,
elmélyiilt és rendszeres id6toltés kritériumdt, barmilyen 6n4llé
problémamegoldé szerepet kap ebben O (kivéve, ha erre a tandr
tudatosan figyel).

Kiegészités

Szemantikailag l4tszélag paradox médon, az O bevaduldsshoz té-
mdja megszeliditésén dt vezet az ut. Erds analdgidt kindlok eh-
hez Antoine De Saint-Exupéry A kis herceg cimi klasszikus mii-
vébdl (sajdt, szemelvényes forditds):

»— Ki vagy te? — kérdezte a kis herceg.

- En a réka vagyok — mondta a réka.

— Gyere, jatssz velem! — kérte a kis herceg.

— Nem jatszhatom veled — mondta a réka. — Nem vagyok meg-
szeliditve.

— Mit jelent az, hogy ,,megszeliditeni”?

— Valami olyasmit, amird] annyian elfeledkeznek — mondta a
réka. — Azt jelenti: kapcsolatot teremteni. Az ember csak azt érti
meg igazdn, amit megszelidit. Szamomra most még ugyanolyan
kisfit vagy, mint a szdzezernyi tobbi kisfid. Es nincs is sziiksé-
gem rad. Neked sincs sziikséged ram. Szamodra most még ugyan-
olyan réka vagyok, mint a szdzezernyi tobbi réka. De ha meg-
szeliditesz, sziikségiink lesz egymdsra. Kiilonleges leszel a szd-
momra. En pedig kiilonleges leszek a szdamodra.

A réka elhallgatott, és sokdig nézte a kis herceget. — Kérlek,
szelidits meg!

— Orommel - vdlaszolta a kis herceg. — Mit kell tennem?

— Nagyon tiirelmesnek kell lenned - felelte a réka. — El§szor
tilj le t6lem tdvolabb, ott a fliben. A szemem sarkdbdl foglak nézni.
Azutdn minden nap egyre kozelebb iilhetsz hozzdm...

[gy tortént, hogy a kis herceg megszeliditette a rokat.”

A megszeliditésre szédnt id§ szerves része a kérlelhetetlen rend-
szeresség. A valds kutatdi 1étben egy téma teljes megszeliditése
nem fejezddik be annak valamilyen okbdl torténd gondolati le-
z4rdsdig — példdul az eredmények publikdldsdig. En magam tgy
dolgozom minden fontos (megszelidités alatt dll6) projektjelleg(i
témadn, hogy fiiggetleniil annak beldthatatlan vagy beldthaté id6-
beliségétdl (legyen az mérhetd akdr hénapokban vagy években),
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mindennap ,t6r6dom” vele. Mindennap. Megtanultam igy md-
kodni: nem telhet el igy egyetlen nap sem (soha!), hogy ne fog-
lalkoztam volna a témdval fékuszaltan — akdr csak néhdny perc-
re. Megtanultam kihaszndlni minden pici id6t — 6t percre is ér-
demes bekapcsolni a laptopot akdr egyetlen gondolat frdsos meg-
fogalmazdsa érdekében. Nem telhet el tigy egyetlen nap sem,
hogy a nap végén ne tudjam mérlegre tenni, ma pontosan milyen
moddon, milyen mértékben haladtam a témadval. Nem telhet el
ugy egyetlen nap sem, hogy arra a napra a témdt ,elengedem”.
Megtanultam és megtapasztaltam azt, hogy e gyakorlat milyen
rendkiviili médon hatékonnyd teszi a megszelidités folyamatat;
azt, hogy e gyakorlat mennyire természetes részévé tud vélni a
miikodésiinknek; azt, hogy e gyakorlat nem gyakorldsa mennyire
gyorsan eltdvolit a témadtdl intellektudlisan és lelkileg egyardnt.
Az O sikeres bevaditdsa nagymértékben muilik a napi megszeli-
ditd idd gyakorlatdnak elsajdtitdsdn.

A kutatdi 1ét egyik alappillére a kivdncsisdg. A tudomdnyos
szempontbdl relevans kivancsisdg azonban nem ugyanaz, mint a
kivdncsisdg fogalmanak koznyelvi értelmezése. Valakit médfelett
érdekelhet, miért és mikor hiznak a repiil6gépek kondenzcsikot,
vagy miért kék az ég. Az ilyen és ehhez hasonlé kérdésekre a Wi-
kipédia vagy a YouTube rendszerint korrekt és élményszer( ma-
gyardzattal szolgdl, béségesen kielégitve ezt a fajta kivdncsisdgot.
Ennek a kivédncsisdgnak és az ebbdl fakadé megértésnek azon-
ban nincs az O részérdl kiilonosebb hozzdadott szellemi értéke.
A tudomadnyos kivdncsisdg ennél mélyebbrdl fakad, és tdvolabb
mutaté célja van: ez djfajta megértést alkoté médon kutatd, fel-
fedezd jellegti, kreattv, szenvedélyes, innovativ, s6t agressziv ki-
vancsisdg. Ezt a kivdncsisdgot nem elégiti ki a Wikipédia vagy a
YouTube. Ennek a kivincsisdgnak a kitartd tizése elvdlaszthatat-
lan a személy személyes intellektuadlis és lelki kvalitdsaitdl. Ez a
kivéncsisdg a tudomdnyosan produktiv 1ét egyik sarokkove. Ezt
a kivéncsisdgot meg lehet teremteni, fel lehet épiteni Obenne. Az
ilyen kivdncsisdg ldngra kapdsdnak kulcsa nem feltétleniil az,
hogy a téma kezdettél fogva érdekes legyen a szdmdra, hanem
az, hogy megszeliditse, és meg legyen benne a hit és akarat, hogy
a témdban uj, eredeti felismerésekre fog jutni. Az igazdn kreatiy,
erds forrdsattittiddel rendelkezd emberek szinte minden téren
kreativak, mert van hozza énismeretiik, bitorsdguk, képesek biz-
ni abban, hogy ha még nincs is meg hozzd a tuddsuk, azt meg-
szerezve meg tudjdk oldani a problémdt. Kival természettudé-
sok sokasdga éppen azt bizonyitja, hogy szinte barmilyen kuta-
tdsi témdba végtak, legyenek azok akdr meglehetdsen tavol egy-
mdstdl, mindig kigyult benniik ez a kivancsidg! (Ugy vélem, ta-
ldn a jelen cikk is ilyen megszelidit§ célzatu attittiddel olvasan-
dé...)

Kapcsolddds a TETT-hez

A palyami természetébdl adédéan a TETT-pdlyamd elkészitése
megteremti az irdssal és gondolkoddssal toltott rendszeres, el-
mélyiilt id6toltésnek és a mi érleléséhez sziikséges hosszabb id6-
nek a lehet§ségét és finom kényszerét. A palyam elkészitése
megtanitja Ot ennek a hosszabb id6nek és az azzal valé gazddl-
koddsnak a jelent§ségére mind a md mindségi kidolgozdsdt,
mind pedig a sajt fejlédését tekintve. Az O sajit mondandéjdra
éptild teremt§ jelleg irds kivdld eszkoz a fékuszdlt figyelem
hosszt fenntartdsi képességének elsajdtitdsdhoz, ami kritikusan
fontos a személyiség egészséges fejlddésében, illetve késébb a si-
keres természettudomdnyos életpdlydn. A hosszan fenntartott in-
tenziv figyelem gyakorldsdnak igénye kiilonos aktualitdst kap a
multitasking uralta fiatalkori szocializdcié modern vildgdban. A
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TETT pdlydzati rendszer biségesen biztositja az ehhez sziikséges
alkotdi teret és idét.

A negyedik Tézisre, illetve annak a TETT-hez val6 kapcsold-
ddsdra visszautalva, ha O folveti magdban a két nagy kérdést:
»képes vagyok egy jd torténetet kitaldlni?; képes vagyok jol meg-
irni?”, akkor minden bizonnyal kezdeti vdlasza rosszabb esetben
a nem, jobb esetben a kétség lesz. Ha ezen a ponton elgondolko-
dik azon, O hogyan tudn4 folytatni azt a bizonyos mdgikus mon-
datot: ,,Hol volt, hol nem volt...”, nagy valdszintséggel nincs rd
vélasza. Ez az a kritikus pillanat, amikor nagyon konnyti feladni.
Ha azonban O tigy dont, a sajét bels§ bizonytalansdgat bdtran
legyGzve hajlandd és akar rendszeres, elmélyiilt, ,,megszelidits”
id6t szentelni az tigyre, akkor rd fog dobbeni, hogy ki tudja ta-
ldlni a torténetet, és meg is fudja irni. Ennek a bdtorsdgnak a fel-
véllaldsa, ennek a dontésnek a meghozatala, az ebbdl fakadé
»képes vagyok!” élménynek a felfedezése sorsforditd. (,A bdtor-
sdg nem a félelem hidnya, hanem az a déntés, hogy vannak dol-
gok, amik fontosabbak a félelemnél” — Ambrose Redmoon; ,,Egy
igazi dontés meghozatala azt jelenti, hogy elkotelezed magad az
eredmény elérése irdnt, azutdn pedig minden egyéb lehet§séget
kizdrszZ” — Anthony Robbins). Az ilyen batorsdg és dontés képes-
ségének elsajdtitdsa, jelent§ségének felismerése, a megszelidités
vardzslatos erejének megtapasztaldsa az O egész életének (6n-
transzcendensen) 6nmegvaldsité minGségére kihatnak. Ebben se-
git a TETT...

Kisérd gondolatok a kisérletekrdl

Ez az a pont, amikor a fentiek osszefiiggésében érdemes a kisér-
letekr6l valamivel f6kuszéltabban szét ejteni. Amint azt mdr tob-
ben is megdllapitottdk, szinte mitikus paradigmdvd valt az a né-
zet, miszerint a didkok a természettudomdnyokat déntden a de-
monstrécids vagy tanuldi kisérleteken keresztiil szeretik meg, ha
pedig nem szeretik meg, akkor az doéntden azért van, mert nem
lattak/csindltak elég kisérletet. Ez a nézet szorosan sszefligg az-
zal a gyakori felfogdssal, hogy a kisérletek legf6bb szerepe a ter-
mészettudomdnyok megszerettetése. Ugy vélem, a helyzet ennél
drnyaltabb abbdl a szempontbdl, hogy mi is a kisérletek igazi sze-
repe, és hogy (itt utalva az els§ Tézisre) kiben milyen hatdst vdl-
tanak ezek ki. A hitelesség kedvéért emlitem, hogy dltaldnos is-
kolai és kozépiskolai éveim alatt erGteljesen a kémiai kisérletek
kozegében szocializdlédtam, kivételesnek mondhaté kozelségbél
megtapasztalva annak vardzsdt mind csalddi vonalon (17,29),
mind pedig tandraim révén (30). Ugyanakkor tudom, hogy beva-
duldsomnak (ami t6bb fézisban tortént meg) igen kevés koze van
az dltalam megtapasztalt, sokszor csillogé szemekkel figyelt vagy
elvégzett kisérletekhez. (Hogy ez a kérdés itt ne maradjon rejté-
lyes médon nyitva, engem elsGsorban a fizika elméletével valé sa-
jatos foglalatossdg és néhdny ikonikus fizikus inspirdcidja vaditott
be (17)). Tekintettel a kisérletek szerepét Gvezd mitoszra és e mi-
tosz fontos gyakorlati kovetkezményeire, az aldbbiakban megosz-
tok ezzel kapcsolatban néhdny személyes gondolatot.

El6szdr is, mielStt a kisérlet potencidlis ,,megszerettet§” szere-
pérél beszéliink, tisztdzni kell, hogy ebben a kontextusban mit ér-
tink ,kisérlet” alatt. A ,kisérlet” tdg fogalom: jelentheti egy je-
lenség bemutatdsdt azzal a céllal, hogy lenytigoz8 (durrand, szik-
rdzd) élményt adjon; jelentheti egy rejtélyesen érdekes jelenség be-
mutatdsat azzal a céllal, hogy annak tudomdnyos magyarazatara
irdnyulé érdekl§désre inspirdljon; jelenthet olyan kisérletet/mé-
rést, amit a tudomdnyos mddszer elveinek megfelelGen azzal a
céllal végziink, hogy egy kérdés megolddsdhoz empirikus adatot
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gytjtsiink; jelentheti egy 4j mddszer tesztelését; jelentheti egy hi-
potézis megerdsitésének vagy cdfolatdnak kisérleti szdndékadt.
Sok tekintetben csatlakozom Téth Zoltdn véleménycikkéhez (6).
A kisérleteknek (egy pillanatig most eltekintve attdl, melyik faj-
tdjardl van sz6) dridsi szerepiik van a természettudomdnyos ok-
tatdsban. S6t, kisérletek nélkiil nem szabad természettudoms-
nyokat oktatni, hiszen a természettudomanyok, illetve a tudo-
mdnyos mddszer egyik sarokpontja a kisérleti alapon torténg bi-
zonyitds elve. Téth Zoltdn a kisérletek hét szerepét nevesiti (6),
de a mostani tdrgyaldsban, némi egyszer(sitéssel élve, a kisérle-
teknek négy alapvetd rendeltetést tulajdonitok: 1) az oktatott is-
meret érzékszervi-tapasztalati dton torténd, illetve élményalapt
megértésének segitése; 2) adatgytjtés egy megoldandé problé-
mdhoz; 3) egy hipotézis kisérleti alditdmasztdsa vagy cdfolata,
ezen keresztill a tudomdnyos gondolkodds értékrendjének tani-
tdsa, az igényes, bizonyitdst keres§ analitikus gondolkodds elsa-
jatitdsa (amire hatalmas sziiksége van a vildgnak!); 4) az elsé ti-
pust megszerettetés.

E négy szerep bdven elég ok arra, hogy ahol nincs megfelel§
héttér a kisérletezéshez, ott mindent meg kell tenni annak pét-
ldsdra — mint ahogy ezt példdul az Edison-dijas Sz2A orszdgos le-
fedettségti Kémiai Mobillabor programja teszi (31). Tovdbbd min-
dent meg kell tenni a tanuldi kisérletes médszerek innovativ fej-
lesztése érdekében — mint amilyen példdul a didkok 6ndllé kisér-
lettervezésére irdnyulé kezdeményezés (7,12). Azonban a de-
monstriciés vagy tanuldi kisérletek jellemzGen nem adnak teret
a megszeliditési id6nek és nem nytjtanak kell§ (6ntranszcendens
modon) 6nexpressziv alkotéi médiumot az alkalmassdg, illetve a
sajdt célok felfedezéséhez. A ldtvanyos kisérletek irdnti (els§ ti-
pusu) csillogé szemd ujjongds még nem feltétlentil jelenti a szen-
vedélyes kivdncsisdg fellobbandsdt a hdttérben levd jelenségek
mélyebb megértése irdnt, kiilonosen, ha az komolyabb intellek-
tudlis eréfeszités drdn érhetd el. Ez az erdfeszités akkor vélik
motivalévd, ha parosul a forrdsattit(id dltal vezérelt alkotds szen-
vedélyével. Eppen ezért, az iskolai kisérletek elsGdleges szerepe
és hatdsa kevésbé a mdsodik tipusi megszerettetésben, sokkal in-
kébb az emlitett (igen fontos!) szerepekben és hatdsokban nyil-
vanul meg. (Vannak kivételek. Vannak, akik dllitasuk szerint va-
l6ban egy-egy izgalmas kisérlet ldttdn dontottek gy, hogy ter-
mészettudomdnyos pdlydra lépnek.)

Amikor a kisérletek szerepérél és hatdsardl beszéliink, felmertil
az a kérdés is, hogy valéban a kisérletek 6nmagukban hatnak-e a
didkra, vagy inkdbb a kisérletet demonstralé/instrudlé/értelmezd
tandr személye, vagy a kettének valamilyen kombindci6ja? A kér-
désre nincs egyértelmi vdlasz, hiszen ez nagyban fiigg a szitudci-
6tél, az érintett személyekt6l, illetve a kisérletek jellegétdl. A kér-
dés azonban azért fontos, mert a kisérletek szerepének elemzése-
kor tébbnyire a kisérletre, mint 6ndll6, a demonstrald/instrudlé/ér-
telmezG tandr személyétdl elvonatkoztatott entitdsra szoktunk
gondolni (mint egy receptre, egy fizikai, bioldgiai, kémiai eszko-
z6kbdl all6 készletre, valami olyan objektumra, ami ma mdr ren-
geteg jatékboltban is megvdsdrolhatd). A valésdgban azonban a
kisérlet és a demonstralé/instrudlé/értelmezd tandr egyiittesen al-
kotjék azt az élményt, ami valamilyen intellektudlis és pszichés
hatdst gyakorol a didkra. A kisérlet a vardzslat tdrgya, a tandr a
vardzsl. A vardzslat dltal gyakorolt hatdsban mindig ott van a va-
rdzslé is, nemcsak a bemutatott triikk, bar a néz8 konnyen hihe-
ti, hogy pusztdn ez utébbi tette rd a nagy hatdst. Mikozben meg-
igézetten bamuljuk a varazslé vardzslatdt, gyakran nem vessziik
észre, hogy ami ténylegesen elvardzsol, az nem is a vardzslat, ha-
nem a vardzslé. A tandr attdl vélik vardzstandrrd, ha gy tud is-
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meretet, szemléletet, inspirdciét adni didkjénak, hogy azzal az O
identitdsdig hatol. Tapasztalatbdl tudom, hogy sokszor, amikor
didkok a kisérletek rdjuk gyakorolt erds hatdsardl szdmolnak be,
arra a kérdésre, hogy ,,valéban a kisérlet gyakorolta ezt hatdst,
vagy inkdbb a tandr?”, elbizonytalanodnak, és jellemzGen azt vé-
laszoljdk: a tandr. Ez érthetd, ha belegondolunk, hogy ultraszoci-
dlis mivoltunkbdl adéddéan az ember — ember hatds szinte min-
dig erdsebb, mint a matéria — ember hatds. Mi tébb, a vardzsta-
ndr sokszor éppen akkor valik igazdn vardzslévd, amikor kisérle-
tet demonstrdl/instrudl/értelmez. Akkor van elemében, akkor vé-
lik igazdn szenvedélyessé, akkor kezd (pozitiv értelemben) ,,fer-
tézni” a kisugdrzasa. Ezért fontos, hogy vardzstandraink legyenek,
és hogy a vildg odafigyeljen az § vardzsképességeik kifejlesztésére
és megtartdsdra — az § megtartdsukra. ..

Még nagyon fiatalon, megbabondzva néztem a tévében az iko-
nikus Oveges Jozsef professzor kisérleti fizikai el6addsait. Egyet-
len 4ltala bemutatott kisérletre sem emlékszem. Ord viszont an-
ndl inkdbb: imddta a fizikédt! Ez az imddata rdm ragadt és teljes-
séggel elvardzsolt. Ha a fizikdt ennyire lehet imddni, akkor a fi-
zika nem lehet mds, mint imddnivald! Olyan akartam lenni, mint
Oveges J6zsef. Imddni akartam a fizikdt! Ez az akards alapvetd-
en meghatdrozta azt az attitidot, amivel a fizikdhoz (és azt hi-
szem, minden mdshoz viszonyultam).

A végso TETT

Ahhoz, amit itt lefrtam arrdl, ahogy kutatéi szemmel (jelenleg)
ldtom a természettudomanyok megszeret(tet)ésének kérdését, a
TETT-mesepdlydzat nemcsak tirtigyet, hanem kiilénds dimenziét
és mélységet ad. Az O forrdsattitiidje, az O (6ntranszcendens moé-
don) 6nexpressziv alkotéi kiteljesedése végsd soron sajdt univer-
zumdnak, sajdt torténetének megalkotdsdrdl szol. Sajdt torténe-
tet O akkor képes alkotni, ha érti/érzi, mi az emberi psziché és a
torténetek viszonydnak lényege. Pszichénk els§ taldlkozdsa a tor-
ténetekkel jellemz8en a mesehallgatdson keresztiil torténik meg.
A mese sokkal, de sokkal nagyobb jelent§ségii az életiinkben, és
sokkal, de sokkal nagyobb pedagdgiai potencidllal bir, mint azt
sokan gondolndk. A mese az emberi psziché alapvet§ sziikségle-
tét elégiti ki és alapvet§ mdédon formdlja azt. Errél a kérdésrél
csoddlatos és mélyrehatd dltaldnos elemzést ad példdul Kddar An-
namdria (32), a TETT vonatkozdsdban pedig a TETT csapatdnak
meseszakértdi, Bajzdth Mdria és Dobrentey Ildiké frdsait lehet ol-
vasni ebben a lapszdmban (28, 33). A holisztikus tehetségmodellt
szem el§tt tartva a mesehallgatdsnak és meseolvasdsnak egye-
diildllé szerepe van szdmos olyan kompetencia megalapozdsaban,
ami a késébbi természettudomanyos kutatéi/tandri létben kriti-
kusan fontossd valik. A meseirds pedig ezeket a kompetencidkat
még erdteljesebben aktivizdlja — nem véletleniil ez a kozponti
motivuma a TETT-mesepdlydzatnak. Bdrki, aki TETT-mesét ir,
egyuttal a sajét személyiségfejleszts meséjét irja, amiben O ma-
ga is mesehdssé vélik, még akkor is, ha a mese nem rdla szdl.
Aki TETT-mesét ir, olyan intellektualis és lelki kalandokon megy
keresztiil, amelyek bizonyosan jelentds dtalakuldson viszik &t ke-
resztiil dnbizalomban, szemléletben, tapasztalatban, alkotéi 6n-
tudatban. A csillog6 szemek 6rok csillogdsanak titka ebben a vo-
natkozdsban igy fogalmazhaté meg: taldld meg magadban a me-
sehdst!

Legvégiil érdemes a TETT-pdlyamtvekre olvaséi szemmel is
roviden rdtekinteni. A mdsodik palydzati évad tapasztalataival a
hdtunk mogott azt mondhatom, a TETT-pdlyamtvek olvasdsa fel-
nétt fejjel is egészen kiilonleges, intellektudlisan és érzelmileg is
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min@ségi élményt ad. A pdlyamiivek tekintélyes része meghok-
kentGen eredeti, mds résziik megdsbbentSen mély gondolatisd-
got tiikroz, vannak koztiik sirnivaléan meghatdak, kacagtatéan
viccesek, vardzslatosan fantdziaddsak, merengésre késztetGen
bolcsek, letehetetleniil izgalmasak, torokszoritéan dramaiak és
szdrnyakat addan inspirdléak. Szinte hihetetlen, mennyi egyedi
gondolat, érzés tor felszinre és testesiil meg ezekben a palyamii-
vekben — méghozz4 kivaldan tdlalt formdban. A TETT - azzal,
hogy holisztikus frdsos szellemi alkotéi mifajt kindl fel — teret ad
a személyiség holisztikus kibontakozdsdnak. A TETT-pdlyamii-
vek ebbdl a komplex tehetségértelmezési perspektivabdl mutat-
nak rd arra, micsoda hatalmas potencidl van a fiatalokban. Ugy
vélem, palyamtveiken keresztiil a vildg sok olyasmit tudhat meg
a pélydzd fiatalokrdl, ami egyébként rejtve maradna még legko-
zelebbi (Gket ismerni vél§) ismerdseik — sziileik, testvéreik, ba-
rdtaik, tandraik — el6tt is. Ez is a TETT egyik csoddjal

Osszegz§ kitekintés

A fent vdzolt eszmék gyakorlati alkalmazdsa korldtozott lehet az
osztédlyteremben. Ugy vélem, mégis fontos a tdrgyaldsuk, hiszen
elvi igazoddsi pontot jelenthetnek arra nézve, hogy a kutatds vi-
ldgdnak perspektivdjdbdl milyen megfontoldsok mentén lehet a
természettudomdnyok megszerettetését erGteljesebben elémoz-
ditani. Ezen elvek tudatositdsa a kiindul6pontja annak, hogy t6-
rekedni lehessen a megvaldsitdsukra, a lehet§ségekhez képest.
Ilyen lehet8ségként kindlkozik példdul a jol mentoralt TETT-pa-
lyamiivek elkészitése vagy a szintén jol mentordlt és jd visszajel-
zési médszereken alapul prezentdldsi kultdra érvényre juttatdsa
(akdr osztalytermen kiviili foglalatossagként).

Az 4brdkrol

Az egyes téziseket illusztrdlé grafikdkat kiilonb6z6 forrdsok-
bdl szdrmazd stockfotdk vagy azok elképzelt kombindcidi dltal
inspirdlva magam rajzoltam kézzel. Er§sen korldtolt rajztuda-
som okdn vonalaim kissé hepehupdk, amit utélag tigy ideolo-
gizalok, hogy ezzel organikusabb érzetet sikeriilt adnom az db-
rdknak.

Koszonetnyilvanitds

Szakmai pédlydm sordn igen sok tudomdnyos kozlemény meg-
sziiletésének voltam aktiv részese, szdmos kozleménynek vagyok
egyediili szerzGje. Ezeknek az alkotdsoknak egy része kifejezet-
ten nehéz matematikai és fizikai tartalmakat hordoz. Pontosan
tudom tehdt, hogy milyen 6ridsi mentalis és lelki erdfeszitést, és
egyben milyen 6nmarcangold, sokszor magdnyos kockdzatvilla-
last jelent megformdlni és a vildg elé tdrni olyan gondolatokat,
amik merészen djszertiek akarnak lenni és esetenként régi pa-
radigmadkat doéntogetnek. Ugyanakkor hiszem, hogy a tudomédny
egyik esszencidja éppen az ilyen gondolatok, az ilyen kockazatok
vdllaldsa. Senki ne gondolja, hogy egy olyan irds megalkotdsa,
mint amilyen a fenti — csak azért, mert nincsenek benne bonyo-
lult matematikai képletek vagy elméleti fizikai eszmefuttatdsok
-, kevesebb erdfeszitést, kevesebb magdnyos 6nmarcangoldst
vagy kevesebb kockdzatvdllaldst jelent. Eppen ezért kiemelten hd-
las vagyok azoknak, akik ennek a cikknek a megirdsahoz bizta-
tdst adtak, és vették a fdradsdgot, hogy a nyers véltozatot elol-
vasva ahhoz valamilyen (bdrmilyen) formdban és mértékben épi-
t@en kritikus megjegyzéseket filizzenek. Ezek a kiegészitések, kri-
tikdk valéban ramutattak sok olyasmire, amit én magam nem
ldttam vagy nem ldttam j6l. Alfabetikus sorrendben 6k a kovet-
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TETT-mGSék 2021 Meserészletek

Az én mesém

»-.. Furcsa belegondolni, hogy
négy héttel ezel6tt még mennyire
mdsként ldttam. Emlékszem, sem-
mihez sem volt kedvem, egész nap
sorozatokat néztem, vagy a ko-
z0sségi médidt porgettem...

... Attdl a naptdl kezdve a leg-
tobb szabadidémet a természet-
ben toltottem. Egy fiizetben fel-
jegyeztem mindent, amit ldttam
és tapasztaltam. Elkezdtem ta-
nulni, ezért az elkovetkezd két hét-
ben csak egyszer kaptam négyes-
nél rosszabb jegyet.

Ahogy telt az id6, egyre kozelebb keriiltem az élGvildghoz és az
érzéseimhez, csakigy, mint a pdlydzat hatdridejéhez. Prébdltam
frni. Prébdltam, de két torténetem is a kukdban végezte. Nem
rosszak lettek, csak iiresek. Tanulsdg és mondanivalé nélkiiliek. A
lényeg maradt ki bel6liik, de képtelen voltam mast kitaldlni.

Most, ebben a pillanatban mdr késg este van, és ahogy itt tilok
a gép el6tt, csak most jottem rd, hogy én mdr megirtam a sajdt
mesémet. Megirtam, amikor egy soha el nem késziilt torténet
megvdltoztatta az életem.”

Malaczké Réka
L. helyezett (2. korcsoport)

Ozon, a csoddk csoddja,
avagy egy kémiahistéria

»-. 1gy, minthogy amuigy sem
volt mit csindlnia, meghivta a két
elcsigdzott »bokorlakét« a Plati-
na Bdriumba, rendelt mindenki-
nek egy-egy tiveg bort, és elkezd-
tek beszélgetni. Mivel a két kiva-
16 Gsszeeskiivének a bariumbdl is
mddja volt figyelemmel kisérni a
platdnfa alatt esetlegesen lezajlé
eseményeket, és mivel fgnokik —
az onfeldldozé Argon — hdsiesen
kint maradt, az asztalnal teljes
nyugalommal folyt a sz6 és Keve
Réka specidlis molekélds spion-
cserélt kirdlyvize, melyet a tulajdonosnd, mint a doktor fulleré-
nekkaros ismerdse, bardti kedvezménnyel mért nekik...”

Pintér Péter Imre
1. helyezett (3. korcsoport)

A kiilonleges orvossdg

»Egyszer volt, hol nem volt, az
Operencids-tengeren is tdl, az
idegpdlyak és receptorok f6ldjén
élt egyszer egy Szerotonin. Nem
volt egyediildllé molekula, de
olyan remekiil végezte a dolgat,
hogy egy szép napon a hatalmas
Agykirdly magdahoz hivatta.

Meg is érkezett hamarosan a
tekervényes palotdba. Leborult
az Agykirdly diszes trénja el6tt,
és igy szolt:

— Felséges Kirdlyom, életem-
haldlom kezedbe ajanlom! Miben
lehetek szolgdlatodra?

— Udvozsllek, kis Szerotonin. Fontos kiildetésem van szdmod-
ra. Az Agykirdlysdg meggyengiilt. A nép megfdradt, rdnk szallt
a bdnat. Mds orszdgok is ellentink vannak. Itt van ez az étellel
megrakott tarisznya; vedd ezt magadhoz, és indulj titnak! Ha si-
keresen segitesz a birodalmon, te és a csalddod kapjdtok jutalmul
a leggyonyoriibb lakosztalyt a kastélyban.

Elindult hdt Szerotonin, idegvégz&dések stir(i erdein vezetett

z Utja...” § i
az utja Méhes Katalin

kiilondij (3. korcsoport)

Periodusos rendszer krénikdi:
az ionos kotés legenddja

»-- A kirdly elindult Nemfémor-
szdgba, hogy targyaljon Klor her-
cegnd apjaval. Megegyeztek,
hogy a két orszdg erds szovetsé-
gese lesz egymadsnak, a fiatalokat
pedig hagyjak Osszehdzasodni.
Nétrium herceg eljegyezte egy
elektrongytirtivel Klér hercegnét,
és nemsokdra hatalmas lakodal-
mat tartottak, a két orszdg min-
den lakéjdt meghivtdk. A lakoda-
lom utdn nem sokkal utédaik szi-
lettek, leszarmazottaikat ndtri-
um-kloridnak, beceneviikén kony-
hasénak hivjuk, s ma is taldlkozhatunk veliik vildgszerte barmely
hdztartasban. Aki nem hiszi, jdrjon utdna.”

Srdj Addm, Verba Béla
kiilondij (2. korcsoport)

A mesék teljes terjedelmiikben, a tbbi dijazott és a TETT-mesekonyvbe bekertilt irdssal egyiitt, a wwwitettmesepalyazat.hu weboldalon megtekinthet&k.

Grafika: Csdkdny Emma
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Torténetek és torténetmesélés
a természettudomanyok

szolgdlatdban

Bevezetd

A torténetek megvdltoztatnak benniinket. Nemcsak szdra-
koztatnak, megnevettetnek, hanem elgondolkodtatnak és mo-
tivdlnak, mozgalmakat inditanak el, és nevelnek. A sajdt tor-
téneteink is. (Gallo)

N eveléstudomdnyi bolcsész, tandr, mesepedagdgus, a Népme-

sekincstdr mesepedagégia médszer kidolgozéja vagyok. Az
orsz4gos program szakmai vezet§jeként, pedagégus, konyvtdros,
pszicholégus, gyégypedagégus és kiilonbozé miivészeti dgakban
alkot6 kollégdimmal egyiitt, a meséhez kapcsolhaté programok-
moédszerek kidolgozdsdt és a hétkoznapok pedagdgiai gyakorla-
tdba val6 beépitését thiztik ki célul. Kutatdsi teriiletem: a peda-
gégia, a népmese és a torténetmesélés kapcsolata. A mesepeda-
gdgia témakorében tizennégy mesegytlijteményem, egy mdd-
szertani konyvem és huszonhét cikkem-tanulmdnyom jelent meg,
Bér a tandrai torténetmesélés elmélete és gyakorlata a minden-
napjaim része, és rendszeresen tartok mesedérakat a legkiilonbo-
z8bb korosztdlyoknak (6voddsoktdl az egyetemistdkig), work-
shopokat és el6addsokat pedagégusoknak, mégis nagy kihivdst
és még nagyobb megtiszteltetést jelentett szimomra a felkérés —
mind a TETT-zs(irizés, mind e cikk megirdsa kapcsdn. A nem-
zetkozi pedagdgiai irodalomban - igaz, nem nagy szdmban —
mdr olvashaték olyan kisérleti projektek, kutatdsok, konyvek, fo-
lyéirat-kiilonszdmok és tanulmdnyok, amelyek a természettudo-
mdnyok iskolai feldolgozdsdnak folyamatdban hangsulyozzdk a
narrativdk alkalmazdsdnak lehet§ségeit. Magyarorszdgon még
kevésbé elterjedt és ismert mddszerek ezek, pedig a mesélés, a
torténetalkotds szébeli és irdsbeli formdi (storytelling, story-
writing) egyardnt alkalmasak arra, hogy érthet6bbé, érdekeseb-
bé, életszertibbé és népszeriibbé tegyék a természettudomdnyos
oktatdst. Cikkem célja a tdvolrdl csoddlt és §szintén tisztelt ter-
mészettudomdnyokat oktaté pedagégusok érdeklGdésének fel-
ébresztése és figyelemiik rdirdnyitdsa a torténetmesélésre, a ma-
gyar, valamint a nemzetkozi ,,mesepedagdgiai” irdnyzatokra és a
torténetekre, ezen keresztiil pedig a TETT-mesepalydzat kiilonle-
gességére és kiilonos értékeire, a benne rejl§ lehet§ségekre.

A népmesék, az irodalmi vagy mtimesék, a kortdrs és klasszi-
kus irodalmi alkotdsok, a popkultira torténetei és hsei-szerep-
161 befolydsoljak a természettudomdnyrdl és természettuddsok-
rél alkotott képet. Alakjukban és cselekedeteikben megjelenik a
mult, jelen és jovd, a hitek-tévhitek, a tudomdny és az dltudo-
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mdny, a tudds és a csald, a tuddsdval a vildgot és az embert meg-
ment§ hds vagy az ezeket elpusztité antihds. Akdr példaképek,
akdr elrettent§ példdk, benniink és veliink élnek, alakitjdk a tu-
domadnyhoz fiz6d8 kapcsolatunkat és torténetalkotdsi mintdin-
kat. A természettudésokrdl és természettudomanyokrdl alkotott
»0skép” sok TETT-pdlyamiiben visszakoszon, minden korosztaly
esetében (1). Ez az évezredek 6ta épiil6 hatds dridsi szemléletfor-
mdlé és motivdl6 erét, szdmtalan lehet§séget rejt, de a benniik
taldlhatd tévhiteket és elSitéleteket sem hagyhatja figyelmen ki-
viil a tudomdny és az oktatds.

A TETT-mesepdlydzat, az dltaldnos iskolds és kozépiskolds kor-
osztdlyt didkokat, valamint mentoraikat hivja interdiszciplindris
alkotdi kalandra a vildg, és benne sajit maguk megismerésére. A
friss, bator, korszer( otlet a hat-tizennyolc éves korosztdlybdl so-
kakat megszdlitott. Az elmult két évben 1311 pdlydzat sziiletett.
1311 torténeten keresztiil mutattdk meg a gyerekek és a fiatalok,
hogyan kozelitenek egy-egy természettudomanyos kérdéshez, ho-
gyan gondolkodnak, hogyan keresnek valaszokat az Gket foglal-
koztat6 problémdkra. Ezek a ,,hogyanok” a természettudomanyos
oktatds megujuldsdnak egyes mddszertani kérdéseire is valaszt
adhatnak, nytjthatnak 4j otleteket. A torténetalkoté didkok a ter-
mészettudomdnyos ismeretterjesztésben nem a megszokott uta-
kat keresik, szarnyald képzeletiik, korosztdlyi sajatossagaikbdl
ad6dé batorsdguk és szokatlan szemléletmédjuk (vagdnysdguk)
kiilonleges problémafelvetésekhez és problémamegolddsi médok-
hoz vezet. Mikozben szdmos verseny teszi mérhet6vé lexikalis tu-
ddsukat, mit sem tudunk a Z és alfa generdcié érzéseirdl a ter-
mészettudomanyokkal kapcsolatban. A Richter Gedeon Nyrt. in-
novécidja, amit a Szabé Szabolcs Alapitvény segit operativ médon
kibontakoztatni, pdratlan lehet§séget teremt ezen a teriileten,
mint ahogy abban is egyediildllé, hogy tobb ldnyt inspirdl aktiv
részvételre a természettudomdnyok kapcsdn, mint fiat. A ter-
mészettudomdnyokat oktaté pedagégusok mentorszerepbe ke-
riilése a pdlyazat kapcsdn béviti a kapcsoldoddsi médok lehet§sé-
gét a tandrok és a didkok kozott.

A 2021-es pdlydzatba a dijdtadén kapcsolédtam be, kiviilalls,
meghivott nézéként. Mdr akkor is megfogalmazddott bennem,
hogy az elmtilt harminc évem rengeteg dfjdtaddja koziil a TETT-
mesepdlydzaté a ,leggyermekkozpontibb”. 2022 6ta a zsiri tag-
jaként ez az érzésem meger§sodott és tapasztalattd valt. A TETT-
mesepdlydzat kiiréi, timogatéi és zstiritagjai valoban a gyerekek-
tiatalok mindenekfolott all6 érdekét és lényegét helyezik a pdlyd-
zat kozéppontjdba. Miiveiken keresztiil mindenki rdjuk, az § gon-
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dolataikra, érzéseikre, 6tleteikre kivancsi. Az eredetit, a kiilonle-
geset, az egyedit, az eltérgt éppuigy dijazzuk, mint az dltaldno-
san igazat, mindenki szdmdra izgalmasat, a humorosat, a vida-
mat éppugy, mint a szomortt. A dfjak értéke is kifejezi az tigy
fontossdgdt, a pdlydzé didkok és a munkara forditott idejitk meg-
becsiilését. A dijatadé helyszine (a Magyar Tudomanyos Akadé-
mia budapesti székhdza) és az iinneplés médja nagyon sok pd-
lydzaton részt vev§ didk és mentor szdmadra ad életre szdl6, fel-
emeld élményt. A nyertes frdsokon tdl szamos pdlyami nyomta-
tdsban is megjelenik, konyv formdjdban 6lt testet. Kényv alakban
olvasni egy sajdt irdst minden iré szdmdra fontos mérfoldkd,
biiszkeség, orom. Ezek az érzések tovabbi alkotdsra inspirdlhat-
jak a résztveviket.

Az alfa és Z generdciénak 6ridsi sziiksége van olyan techni-
kdkra, amelyek segitik kiilonbozd szorongdsaik olddasdt, és off-
line (,,val6di”) énhatdraikat tdgitjdk. Nélkiilozhetetlenek szamuk-
ra az olyan kihivdsok, amelyek csokkentik a virtudlis térben tol-
tott id6t, kérdésfeltevésre, onmagukban és nem a Google segit-
ségével megtaldlhatd vélaszok keresésére, gondolkoddsra és alko-
tdsra, drnyalt széhaszndlatra késztetik 6ket. Irds kozben a multi-
tasking tizemmddot felvdltja a fokuszalt figyelem dllapota, a ké-
szen kapott képek nézegetését a belsg képalkotds. Az emotiko-
nok, emojik, internetes szleng helyett gazdag székinccsel, ar-
nyaltan kell kifejeznie magdt a palydzéknak. Robert Musil tette
fel a kérdést 1933-ban: ,,Az az ember, akinek az igazsdg kell: tu-
dds; aki szubjektivitdsanak szabad jatékdt kivanja biztositani: ird;
mit tegyen viszont az az ember, aki e két lehet§ség kozott akar
valamit?” A TETT-mesepdlydzat 2021 6ta azt valaszolja a feltett
kérdésre: nem kell vélasztani! A természettudomdnyokhoz valé
kapcsoléddsnak a TETT-mesepdlydzathoz hasonlé mddja példa
nélkiili Magyarorszdgon, és eddigi kutatdsaim alapjdn sehol a vi-
ldgon nem tértént hasonld kezdeményezés.

A TETT-mesepdlydzat olyan korszer( szemléletmdédot mutat
meg lehet§ségként, ami a természettudomdnyok és az irodalom-
torténetmesélés kapcsoldddsdra épit. Ez a kiadvany éppuigy, mint
a pdlydzat, a vildg megismerésének egyenrangu, egységes egészet
alkoté lényegeként tekint a kiilonb6z§ tudomdnyteriiletekre.
Szantay Csaba a humdn és redl tudomdnyok helyett és mellett in-
terdiszciplindris és emberkézpontd tudomdnyképet is felkindl, az
IQ és EQ harménidjanak megvaldsitdsara biztat mindenkit (2).
Gondolkodds- és szemléletmddja, cikkei inspirdltdk a munkdmat,
amit tdrskozleményként emlit sajat frasdban. O a gyakorlé kutaté
tuddsdval kozelit ugyanahhoz a témdhoz, amihez én a gyakorlé
torténetmeséld pedagdgus szemszogébdl. Mindketten a TETT-
mesepialydzat irodalmi-tudomdnyos dualitdsdnak elméleti hdtte-
rét és pedagdgiai szemléletének alapjait mutatjuk be. Mindket-
ténket ugyanaz a cél motival: A rdcié és az emdcio egyiittes jelen-
1étét hangstilyozva, eszkozoket, utakat és médszereket keresiink
a természettudomdnyok megszerettetéséhez és népszerdsitéséhez.

Cikkemben a mesét és a torténetalkotdst mint tanitdsi-tanuldsi
folyamatot, a (szak)nyelvi nevelés és székincsgazdagitds, a kép-
zeletfejlesztés, esélyegyenlGség-novelés eszkozét vizsgdlom a ter-
mészettudomanyos oktatds vonatkozdsait is figyelembe véve. A
pedagdgusok torténetmesélési szokdsaival, a kiilonboz§ storytel-
ling és mesepedagdgia-mddszerek bedgyazottsdgaval kapcsolat-
ban kérdGivet készitettem. Ezt 2022. mdjus 7. és december 12. ko-
z6tt anonim maédon vélaszolta meg huszonhét magyarorszdgi dl-
taldnos iskoldban és kozépiskoldban, 5-12. évfolyamon tanité 418
pedagégus. A kutatds témdhoz kapcsol6dd részeredményeit és a
TETT-mesepdlydzathoz valé kapcsoléddsat is bemutatom.
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A mese és a torténetalkotds
mint tanitds-tanulds

A torténetek mindig is szerves részét képezték az emberi kul-
tardnak (3) és mélyen gyokereznek kognitiv funkcidinkban. Mi-
vel az emberi agy fogékony a torténetbe dgyazott informdcick
irdnt [kiilonosen, ha azok meghatdrozott struktura szerint épiil-
nek fel: bevezetés (kezdet), tetGpont, befejezés], a torténetmesé-
1és egyetemesen sikeres tanitdsi és tanuldsi mddszer.

Mesehallgatds és -alkotds kozben a mesehallgaté (gyermek és
felndtt egyardnt) onmagdrdl és a vildgrdl is élményszer( felis-
merésen alapuld, intuitiv tuddsra tesz szert. Torténeteken és mifvé-
szeteken keresztiil oktattak az athéni iskoldban, a sumérokndl, az
¢kori keleten, Kindban és Indidban. Példdzatokkal tanitottak a
nagy valldsok mesterei, Buddha és Jézus is, de a judaizmusban is
széles korben haszndltdk. Az oktatds maihoz hasonld rendje és tere
a kozépkorra viltotta fel a torténetmesélésen és tapasztalatszer-
zésen alapul6 tuddsdtadast: a tudomdny, a miivészetek, a torténe-
tek és a mozgds komplex egysége, a holisztikus szemlélet eltiint,
az oktatds szintere a tanterem lett és megjelentek a tantdrgyak (4).

Mai kézoktatdsunk rendszere az ezeréves multban gyokerezik.
Szinterei, mddszerei, szemlélete — a tudomdnyos kutatdsok, fel-
ismerések és eredmények ellenére — alig valtoztak az elmult év-
szdzadokban, és szinte semmiben nem hasonlitanak a test-lélek-
szellem harmdnidjdra torekvd, torténetekkel is oktatd, virdgzé
¢kori iskoldkra. A 21. szdzad magyar iskoldinak nagy részében a
gyerekek az olvasékonyv egy-egy fejezete kapcsdn taldlkoznak a
mesével és a torténetmeséléssel, elsGsorban olvasds-, magyar
nyelv és irodalom-, valamint térténelemérdkon. A mese (torténet)
elvesztette eredeti funkcidit és 1ényegét. Ezek a funkcidk: tudds-
dtadds, szdrakoztatds, 6rom és élményalapt tanulds, kapcsolat és
kozosségépités ember és ember, a vildg és az ember kozott, az 6n-
ismeret fejlesztése. Mindez ritkdn szerepel a mesével osszefiig-
gésben a pedagdgusok és a Nemzeti Alaptanterv pedagdgiai cél-
kit{izései kozott.

A mesélé pedagégusok szdma elenyészd az éltaldnos iskola
fels§ tagozatdn éppugy, mint a kozépiskoldban, és kiilondsen igaz
ez a természettudomdnyok teriiletén. Az utébbi évek gazdasdgi,
szocioldgiai vdltozdsai, informatikai forradalma a csalddok
egyiitt toltott mindségi idejének tartalmdt megvaltoztatta, tarta-
mdt csokkentette. A torténetmesélésre szdnt id§ rovidiilt, a me-
sélési szokdsok dtstrukturdlédtak. Oridsi teret kapnak a mesefil-
mek, filmek, animdcidk, ritkulnak a meseolvasdsi alkalmak. Az

1. abra. Mesélési szokasok az altalanos iskola fels6 tagozatan
és a kozépiskolaban nem természettudomanyos (TT) targyakat
tanito pedagogusok k6zott (n a megkérdezett pedagdgusok szama)

Milyen gyakran mesél?/Nem TT, n= 304/

Hetente 2-3x
1% Hetente 1x
10%

Havonta 1-2x
13%
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1.

asztal kortli torténetmondds, az ,,él¢szavas mesélés” egyre ke-
vésbé jellemz§ a csalddokban. Mindezek hatdssal vannak a fel-
novekvg generdciok torténetalkotd, olvasdsi és szovegértési ké-
pességeire. Ezeket egyre tobb gyermek esetében az dvoddskori in-
tézményes nevelés alapozza meg, de a kozoktatds minden szint-
jének és teriiletének és minden pedagégusnak feladata e képes-
ségek fejlesztése (5). A pedagdgusok torténetmesélési szokdsai-
val, a kiilénboz§ storytelling és mesepedagégiai médszerek bed-
gyazottsagdval kapcsolatban toltettem ki anonim mdédon a ko-
rdbban emlitett kérd&iveket. A kérdSiv tizenkét kérdése részben
feleletvélasztds kérdéseket tartalmazott, részben olyanokat, ame-
lyekben a kitoltének szoveges vdlaszt kellett adnia. A kérdGiv
kérdései és vdlaszai koziil az els§ hdrmat osztom meg cikkem-
ben. A kérd6iv valaszai alapjdn osszedllt minta nem tekinthetd
reprezentativnak, ugyanakkor hasznos és tanulsdgos visszajelzé-
seket nytjt.

304 nem TT (nem természettudomdnyos és matematika tdr-
gyakat tanitd) dltaldnos és kozépiskolai tandr koziil 26% (hetven-
kilenc £6) mesél heti vagy havi rendszerességgel (1. dbra).

114 TT (természettudomdnyos tdrgyakat és matematikdt tani-
t6 tandr) koziil heti rendszereséggel egy sem, havonta 3% (négy
£6) mesél (2. abra). Az adatok tiikrozik a mese mint miifaj ala-
csony népszeriiségét az 5-12. osztalyt tanité pedagégusok koré-
ben, és a torténetmesélés, valamint a kiilénbozé mesepedagdgia
mddszertanok minimalis bedgyazottsagdt a pedagdgiai kulttrdba.

Milyen gyakran mesél?/Nem TT, n= 304/

Havonta 1-2x%
3%

2. abra. Mesélési szokasok az altalanos iskola fels6 tagozatan
és a kozépiskolaban természettudomanyos targyakat (TT) tanito
pedagogusok kozott

A mesehallgatds, a mesélés és a mesealkotds egymadssal szoro-
san Osszefliggd, egymadst szinergisztikus médon inspirdl6 felfe-
dez@utak: a tanulds, a tanitds, a tuddsdtadds §si formdi. Ezek a
vildg — és benne sajdt magunk — megismerésének olyan médsze-
rei, amelynek nélkiilozhetetlen része a rdcsoddlkozds, a kérdezés
bétorsdga, a minden élGvel és élettelennel valé kapcsolatkeresés
és ,pdrbeszéd”, a miértekrdl és hogyanokrdl valé gondolkodds.
A mesélés-torténetmesélés szébeli és frdsbeli (storytelling-story-
writing) mdédszerei egyardnt alkalmasak arra, hogy érthet6bbé,
érdekesebbé, életszer(ibbé, népszertibbé tegyék a természettudo-
mdnyos oktatdst. Arra is alkalmasak, hogy a didkokban és a pe-
dagégusokban egyardnt pozitiv érzelmeket ébresszenek, mivel a
torténetmondads, torténethallgatds-alkotds az emberek tobbsége
szdmadra pozitiv érzelmi dllapotot el§idéz§ 6rom- és élményfor-
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rds. ,,Pozitiv érzelmi dllapotban képessé valnak gondolatok, &tle-
tek kozotti kapcsolat, relativ megoldds taldldsdra, b6viil a cselek-
vési repertodr, az egyén szokatlanabb viselkedésmddokat valdsit
meg. A pozitiv érzelmi dllapot képessé tesz arra, hogy kapcso-
l6djunk a kérnyezetiinkhoz, 4j informdcidkat integraljunk, ta-
nuljunk, alkoté mddon legyiink jelen” (6).

Rebecca T. Isbell tanulmdnya (7) arra hivja fel a figyelmet,
hogy a gyermekek fejlesztésének egyik legjobb mdédja, ha lehetd-
vé tessziik szdmukra, hogy interakciékbél tanuljanak, a mese-
mondds-mesehallgatds pedig éppen ilyen szitudci6. Eganre (8) hi-
vatkozva dllitja, hogy az emberi memdria térténetalapd, térténe-
tekre tudunk a legjobban emlékezni. A mddszertani repeortdr
bévitésének egyik ttja lehet a pedagdgusok ,,tudomédnyos story-
telling” képzése és a tudomanyos torténetmesélés maédszereit al-
kalmazé tankonyvek, illetve kiilonféle tudomdnyosan hiteles,
korosztélyos sajdtossdgokat figyelembe vev§ segédanyagok meg-
frdsa (9). A TETT ennek a koncepciénak storywriting irdnyba tett
kiterjesztése.

Magyarorszdgon a kisgyermekkor pedagdgidjidban egyre el-
terjedtebb a torténetek segitségével valo tanitds, de a természet-
tudomdnyos oktatdsdban (is) szemléletmddvdltdsra és a pedago-
giai médszerek szinesitésére adhat lehet§séget. A mesék-torté-
netek pedagégidban betoltott szerepérdl, tandrai alkalmazdsuk-
rol, kiilonboz§ korosztdlyokkal kapcsolatos j6 gyakorlatokrol szd-
mos publikdcié, mese- és mesefoglalkozds-gytjtemény, mdéd-
szertani ajdnld jelent meg. A teljesség lehet§sége és igénye nél-
kiil, a témadval foglalkozé szakemberek neve: Bajzdth Mdria, Bol-
dizsdr I1dikd, Csorsz Katalin-Helmich Katalin, Kdddr Annamdria,
Vekerdy Tamds, Winkler Mdrta és Zalka Csenge. A természettu-
domadnyokkal 6sszefiiggd torténetmesélés azonban a magyaror-
szdgi pedagdgiai kutatdsoknak is feltdratlan teriilete.

A nemzetkozi pedagdgiai irodalomban is olvashatdk olyan ki-
sérletek, kutatdsok, amelyek a természettudomdnyok iskolai fel-
dolgozdsdnak folyamatdban hangsilyozzak a narrativdk alkal-
mazdsdnak lehet§ségeit. Yannis Hadzigeorgiou, a fizika tanitd-
sdban haszndlja a csoddlkozdsra 0sztonz§ torténeteket. 2022-ben
§ volt a szerkesztdje az Education Sciences killonszamanak, ami
»Story and Storytelling in Science Education” cimmel jelent meg
(10). Amy Schwartzbach-Kang és Edward Kang sdrkanyos torté-
neteket haszndl ,,horogként” természettudomdny-témdji 6rdin a
tanulék figyelmének megragaddsdra. A Science through Stories
Teaching: Primary Science with Storytelling (Chris Smith és Jules
Pottle) bioldgidbdl, kémidbdl, fizikdbdl és mds természettudo-
mdnyok tanitdsdhoz alkalmazhaté térténeteket tartalmaz az 1-6.
osztalyok szdmadra (11).

A torténetekkel tanit6 pedagdgusok szerint a torténetek segi-
tik a tudomdnyos tartalom megértését, segitségiikkel még a leg-
bonyolultabb tudomdnyos fogalmak is érthet6bbé tehetSk. A me-
sék és kiilonbozd torténetek pedagdgiai eszkozoknek tekinthe-
ték, amelyek erd@sithetik a tanulék tanuldsi élményét és ezaltal
magdnak a tartalomnak a megismerését, kreativ klimdt terem-
tenek az intézményes nevelés kereti kozott. LehetGséget biztosi-
tanak arra a tébbszélamu soknyelviiségre, amely nélkiilozhetet-
len az dtlagos, a tehetséges és az atipikus fejldést mutaté tanu-
16k szdmadra egyarant a pedagdgiai munkaban.

Kapcsolddds a TETT-hez

Nincs olyan miiveltségteriilet, kompetenciateriilet vagy tan-
tdrgy, amelyhez ne lehetne kapcsolni mesét, ahol ne lehetne el-
mondani vagy elolvasni egy torténetet. A vildg népmesekincse,
klasszikus és kortdrs irodalmi torténettdra Griz mesét (torténe-
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tet) mindenrdl, ami valaha foglalkoztatta az embereket. Olyan
témadrdl, amihez nem taldlunk megfelel torténetet, alkothatunk
sajdtot.

A tudomdnyosan hiteles, szérakoztatd, életkori sajdtossagokat
is figyelembe vevd, tudomdnynépszer(sité mesék megirdsdra, te-
hetséges, alkot¢ didkok is képesek. A TETT-mesepdlyazat zstrije
olyan érdekes torténeteket vdr, amelyek természettudomanyos
vonatkozdsokkal egytitt szérakoztatéak. A pélydzatra beérkezett
irdsok egy része — gondos, a fenti szempontokat alkalmazé vélo-
gatds utdn — alkalmas tandrai segédanyagként valé hasznositds-
ra is. A didk alkotdvd, a pedagdgus vagy a didk torténetmeséls-
vé valhat. A TETT-mesepadlydzat egyik egyediségét az adja mds
storytelling-alapti természettudomdnyos oktatdsmddszertani
megkazelitésekhez képest, hogy az irdsbeli szvegalkotdst helyezi
fokuszba, a természettudomdnyos storywriting technikdira épit.
Az {rds és a szébeli szovegalkotds kolcsonhatdsban dllnak egy-
madssal, de az {rds tobbnyire id§igényesebb, tovabbd vélasztéko-
sabb fogalmazdsra, dtgondoltabb szidvegszerkezetre, magasabb
nyelvi mingségre, sturkturdltabb gondolkoddsra dsztonzi az al-
kotét.

A fels§ tagozaton és a kozépiskoldban természettudomdnyo-
kat taniték szdmdra a mese-mesélés egyel@re ritkdn jelent hivé-
sz6t, igy még pozitivabban kell értékelniink a TETT-mesepdlya-
zaton mentorszerepet vdllald, a palyazatot népszerisité pedago-
gusok munkdjat. 2022-ben 775 érvényes palydzatbdl 333 pedago-
gusmentor segitségével sziiletett (3. dbra). Az osszes pdlydzat
43%-dt mentordlta pedagdgus. Az 1-5. osztdlyban 295 pdlydzat-
bdl 139-et mentoralt pedagdgus, a 6-8. osztdlyban 269-bdl 125-6t.
A kozépiskolds korosztdlyt 211-bél hatvankilenc pdlydzatban se-
gitette pedagdgus.

TETT 2022: Mentortanarok részvétele
775 palyazat/333 mentortanar

33%

Pedagogus mentor

1-5. osztaly Osszes palyazat

6-8. osztaly

Kozépiskolas

3. abra. ATETT 2022 mentortanarok részvétele

A kozépiskoldsok mentortandrainak szdma a legalacsonyabb.
Ennek legf&bb okdt a korosztdly életkori sajdtossdgaiban (a ka-
maszok nehezebben kérnek segitséget, szemérmesebbek alkoto-
tevékenységiik kapcsadn, mint fiatalabb didktdrsaik) ldtom. Sze-
repet jdtszik a korosztdlyt tanité pedagdgusok fokozott tulter-
heltsége és a pélydzat mese sz6t tartalmazd elnevezése is, ame-
lyet a kozépiskolai tandrok tobbsége a kisgyermekkor pedagdgid-
jahoz kapcsol elsgsorban.

114 megkérdezett természettudomdnyokat tanité pedagégus
kozil 110 TT (természettudomdnyos targyakat és matematikdt
tanité tandr) a ,,Miért nem mesél?” kérdésre a 4. dbrdn ldthaté
valaszokat adta.

A ,,TETT-mese” 1-12. osztdlyos didkok természettudomdnyos
témadju torténeteit jelenti, amelyek nemcsak mesék lehetnek, ha-
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A mese nem
az altalam tanitott

Milért nem mesél?/TT, n=110/

Nem vagyok Egyéb 9% korosztalyt
egy mesélé érdeklé mtifaj
Amese tipus 7% 19%
és a tudomany/

6rai munka
nem dssze-
egyeztethetd
6%

Nem szeretek
mesélni

10% A mesélés nem

szolgalja a tananyag
atadasat és a tanitasi
ora céljait

30%

Nem tudok mesélni
10%
Nincs id6 ra
10%
4. abra Mesélési szokasok az altalanos iskola fels6 tagozatan
és kozépiskolaban természettudomanyos targyakat tanito peda-

gogusok kozott

nem elbeszélések, novelldk, sci-fik, disztépidk, tanmesék, legen-
ddk is. A miifajok soksziniisége lehetdséget ad minden korosztdly
szdmdra a hozzd kozel dll6, szdmdra megfelel§ storywriting tech-
nika kialakitdsdra és alkalmazdsdra.

A torténetalkotdas mint felfedezgut

»A kompetenciaspektrum elemei egymadsra is hatnak”, egymast
»termékenyitik meg” — irja a tehetség holisztikus értelmezése
kapcsdn Szdntay Csaba (12). Megdllapitdsa mds teriileteken is
igaz. A torténethallgatds, -alkotds és -mondds kiegészitik egy-
mdst, a kozben megalapozott és megerdsitett képességek, kom-
petencidk tdmogatjdk a természettudomdnyok sikeres mtvelését.
Torténetalkotds kozben fejlgdik a képzelet, a fantdzia, az érzé-
kelés, az elmezG-rendszerez§ képesség, az anyanyelvi kompeten-
cidk (szovegértés, szokincs), a gondolkodds, az irds-olvasds-szo-
vegalkotds. A torténetalkotds kiemel az id§ és tér valds koordi-
ndtdibdl, és a tudattalanbdl a tudatos, a valésdgos felé fordit ér-
zelmeket és gondolatokat, az elme alkalmazkodik a valésdghoz,
de el is rugaszkodik attdl. A torténetalkotds dltal is valhat az em-
ber az 6t kortilvevé vildg megismerdjévé, mikozben torténetirds
kozben 6nmaga felfedezése és teremtése-tjrateremtése is zajlik.

A torténetek ismerds kontextusba helyezik az 6j informdcié-
kat, ami egyszerre sszpontositja a figyelmet és érzelmeket vdlt
ki (13). Az érzelmek amellett, hogy kitdgitjdk az egyén pillanat-
nyi gondolat- és cselekvéskészletét, részt vesznek a személyes erd-
forrdsok kiépitésében is. A pszichés-tdrsas-testi-intellektuadlis t6-
kefelhalmozds révén megnyitjdk az utat az egyéni dtalakulds, fej-
16dés felé. A pozitiv érzelmi élmény egyfajta htizéerSként aktivi-
z4l tovdbbi készségeket. Kitdgitja a figyelem fokuszdt és a kogni-
tiv kapacitdst, és ezzel gondolatok és cselekvésimpulzusok széle-
sebb koréhez jdrul hozzd (6).

A felfedezés lehetségét a torténetalkotds és a tudomdny egya-
rdnt magdban hordozza. Miért fehér a hé? Hogyan lett a gomba?
Miért kel fol a Nap? — kérdezi a tudds, a mese és a ,,meséld régi
ember” mellett a 21. szdzad gondolkodé gyermeke. Tudomdnyos
gondolkoddsmdd és tudomdnyos tények hidnydban a feltett kér-
désekre adott vdlaszok ,,gyermeki vildgképet” alkotnak. Piaget
szerint a gyermeki vildgképbe a vildg jelenségeirél, azok okairdl
alkotott magyardzé elvek tartoznak: artificializmus, animizmus,
mdgikus gondolkodds, finalizmus. Azonban a felsoroltak nem-
csak a gyermekre jellemz§ észjardsok. Ezek a vildg miikodésére,
a természeti jelenségekre, az élet és az elmulds kérdéseire vdla-
szokat keres§ ember tudomédnyos gondolkoddst megel§z§ (nap-
jainkban f&leg mell§z8), magyardzatkeres§ gondolkoddsmddjét
is jelentik. A kisgyermekkori gondolkodds 6rzi a tudomdnyos is-
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meretek hidnydban 1étezd, a természettel egységben €16 ember
pedig Grizte és élte ezt a mindent lehetségesnek tarté vildgértel-
mezést, ami a szdrnyal6 fantdzidn, a kérdezés bdtorsdgdn, és a ki-
vancsisdgon alapult. Ez a gondolkoddsmdd, a mesealkoté képze-
let, a természet torvényeinek-miikodésének megismerésére, meg-
értésére és leirdsara vald torekvés, a tudomdnyos gondolkodds-
hoz vezet§ 1t egyik szakasza. Abban a periédusban, amit Szan-
tay Csaba a természettudomanyokkal kapcsolatban ,.els§ tipust
megszerettetésnek” nevez (12) jelent§s szerepet jdtszik ezek
strukturalt haszndlata. A strukturdlds és a priorizélds képessége
a torténetalkotdsban és a tudomdnyos gondolkoddsban is nélki-
lozhetetlen képességek, kibontakozdsukat segiti a pozitiv érzelmi
allapot.

Kapcsolddds a TETT-hez

Az artificializmus, animizmus, mdgikus gondolkodds, finalizmus
a hat-tizennyolc éves didkok dltal alkotott, természettudomdny-
nyal osszefliggd torténetekben (TETT-mesékben) is megjelenik.
Nemcsak kisiskoldskorban, hanem a fels§ tagozatos és a kozép-
iskolds korban is jellemz§ (14).

Az a kiilonbség a sok évszdzados multra visszatekint§ termé-
szetmagyardzé népmesék, népi eredetmonddk gondolkodds-
moédja és a TETT-mesék egy részében megjelend gondolkodds-
mod kozott, hogy az utébbiak a 21. szdzadban ismert természet-
tudomdnyos tényeket is beleszovik mesei vildgukba. Ez a tipust
torténetirds, a ,mdsodik tipusi megszerettetés” [Szantay Csaba
dltal alkotott kategéria (12)] részét képezi. A természettudomd-
nyokrdl valé gondolkodds cselekvg-alkotd szakasza az egyik le-
hetséges 1t a természettudomdnyok miivelése felé.

A nyelvi nevelés jelent6sége

Mire a kisgyermekbdl természettudomanyokat tanul$ kiskamasz
lesz, a killonbozd tantdrgyak tudomdnyos jelrendszerében meg-
fogalmazott tételeket kell(ene) megértenie. Kontra Gyorgy, a bio-
légiaoktatds megujitdja szerint: ,Az egész didaxis nyelvi nevelés.
(...) Ez minden tdrgyra vonatkozik, de azért ezt a mindent egy
kicsit sztikitenem kell, mondjuk a testnevelésre nem vonatkozik.
Azért, mert nem a testnevelés-tudomanyt tanitjuk a testnevelé-
s6rdn, hanem kulturdltan mozogni tanitunk. Még néhdny ilyen
tdrgy van: ének, rajz. Azonban a fizika, a kémia, a bioldgia, a geo-
gréfia, a histéria mind olyan tdrgyak, amiket a pedagdgiai szak-
nyelv didaktikailag feldolgozott tudomdnyoknak nevez, ellentét-
ben az el§zGekkel (a testneveléssel, énekkel, rajzzal), ahol nem
maga a tudomdny van didaktikailag feldolgozva. Persze a biol6-
gia meg a tobbi érdn is van magatartdst befolydsolé kommuni-
kéci6, »Vegyétek el a mikroszképotl« stb. De a felsorolt tdr-
gyakban az egésznek a lényege a megfogalmazott mondatokban
olt testet: tudomdnyos tételek, definicidk, kovetkeztetés-rend-
szerek nyelvi kifejezésérél van sz6, legfoljebb nem konvenciona-
lis nyelven, hanem a konvencionadlis nyelvbdl igy vagy ugy egyér-
telm, egyetlen jelentéstivé vdlt tudomédnyos jelrendszerben fo-
galmazédnak meg a tudomdny érvényes tételei.” (15)

A tudomdnyos megismerés, az elvont fogalomalkotds egyik
alapja a nyelv. Miutdn a tandr elmagyardzza a vegyérték fogal-
mdt, megtolti jelentéstartalommal, jelentséggel, és Gj ablakot
nyit a megértésre. A vegyérték tartalommal megtoltstt fogalma
teszi egyértelm(ivé és sziikségszervé a halogének viselkedését
vagy késébb a kénnyen leszakadd savgyokik oxiddld hatdsdt.
Egy-egy uj szaknyelvi sz6 nemcsak a tudomdnyos nyelvnek egy
darabkdja, hanem a tudomadnytertilet gondolkoddsmddjanak alapja
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is. Ahhoz, hogy a gondolkoddsmdd részévé vdljon, a tudomdny-
teriilet szaknyelvének az aktiv székincsbe is be kell épiilnie.

A kisgyermek- és kisiskolds korban hallgatott, olvasott, kita-
lalt torténetek a szdkincsgazdagitds, a szovegértés, olvasdsi ké-
pességek és készségek fejlesztése mellett a szovegalkotdst is segi-
tik. Mire a gyerek eljut a gondolattdl a sz6ig, a sz6tdl a mondatig,
a mondattdl a szovegig, a befogadds és az alkotds szintjén is
komplex tanuldsi folyamatban vesz részt. A gondolkodds, a tu-
domdnyos megismerés, az elvont fogalomalkotds nélkiilozhetet-
len alapjai: a tapasztalatszerzés és a nyelv. A mese segiti az em-
ber otthonra taldldsdt a sajét fizikai testében és az 6t koriilvevd
vildgban, a beszéd és a gondolkodds elsajdtitdsdban és a vildg ese-
ményeinek értelmezésében (16). A gyermekkor els§ szakaszdban
a gyerek a vildggal és onmagdval kapcsolatos szébeli informd-
cidkbdl és tapasztalatokbdl merit, késébb ondlléan, olvasdssal is
szerzi a tuddst és maga is alkot frott szoveget. Ezek a folyamatok
egymadsra épiilnek és hatnak. A pedagégusok dltal mesélt, a tan-
anyaghoz kapcsolodd torténetek (népmesék, irodalmi mesék,
TETT-mesék) a szébeli informdciédtaddssal el6készitik az irott
szovegen keresztiil torténd 6ndllé informdacidszerzést, és segitik
az 6ndll6 szovegalkotdst szGban és frasban is.

A torténetmesélés a természettudomdnyos ismeretek dtada-
sdnak egyik alternativ médja. Az informdcidkat és adatokat td-
gabb kontextusba helyezve segit sémadt alkotni, amibe az infor-
mdcié beépiilhet. El6nye a mesének, mint szovegtipusnak, Sne-
jana Stoykova szerint az, hogy ismerds és eleve kellemes érzése-
ket valt ki a didkokbdl (még a kozépiskoldban is, ahol nagyon hid-
nyoznak a mesék). Az irodalmi szévegalkotds mellett a tudomad-
nyos szovegalkotds képességének fejlédését is segiti a mese: mert
elinditja a fantdziat, és viszonylag kotott szerkezete azutdn struk-
tardt kindl a gondolatoknak széban és irdsban is (17).

Kapcsolddds a TETT-hez

P. Strube Narrative in the science curriculum cim{ munkdjéban
mdr 1994-ben hangsulyozza a természettudomanyok iskolai fel-
dolgozdsdnak folyamatdban a narrativak alkalmazdsanak lehe-
téségeit (18). Amellett érvel, hogy a narrativa, mint a tudomad-
nyos miiveltség értékes sszetevdje, olyan strukturdt kindl, amely
lehet&vé teszi a tudomdnyos fogalmak kénnyebb integraldsat az
aktiv szokincsbe. [rdsa gyakorlati javaslatokkal zdrul, a torténe-
tek tantermi természettudomdnyos felhaszndldsara.

Szédntay Csaba ezt frja: ,,Aki megtanul jél irni, megtanul jél
(vagy jobban) gondolkodni is. Sokkal inkdbb az {rdséban, sem-
mint a verbalitdsdban mutatkozik meg, hogy valaki mennyire ké-
pes ezt a gondolkoddsi mingséget megvaldsitani” (12).

A természettudomdnyok tanitdsdnak sajdtos teriiletét jelent-
heti a narrativdk felhaszndldsdnak lehet&sége. A természettudomd-
nyos storywriting a tudomdnyos szemlélet, a tudomdnyos gondol-
kodds, a természettudomdnyi mtveltség mellett a természettu-
domadnyos publikdci6s készség kialakitdsdban is szerepet jdtszhat.
A TETT-pélydzok tobbségének munkadit gazdag szdkincs, nyelv-
tanilag helyes mondatok, logikus gondolatmenet, tdjékozottsdg,
pontosan haszndlt idegen szavak és szaknyelvi kifejezések, gon-
dolatgazdagsdg, tagolt mondat- és szovegszerkesztés jellemzi.

A képzelet mint eréforras

Nikola Tesla 1881 janudrjdban érkezett Budapestre, egy baratjaval
jart sétdlni a Vdrosligetbe. A legenda szerint ott ldtta meg képze-
letében a forgé mdgneses tér képét, mikozben épp Goethe Fa-
ustjét idézte eredetiben: ,Az istenség lehull, pdr pillanat még,/
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de tdmad mdr uj szenvedély: / 6rok fényét habzsolni hogy’ ro-
hannék, / eléttem a Nap, miogittem az €j, / felettem a menny,
alattam a tenger —/ szép dlom, s kozben minden fény kihal. / Hajl
lelki szdrnyakhoz nem egyhamar / szerezhet testi szdrnyat is az
ember!” (Jékely Zoltdn és Kélnoky Ldszl6 forditdsa). ,,Ekkor —
meséli Tesla — vératlanul belém vdgott valami, és egy bottal a ho-
mokba rajzoltam egy addig megoldatlan probléma megfejtését,
lefektetve ezzel a véltédramu motorok miikodésének alapjat.”
Tesla taldlmdnyainak, zsenialitdsdnak titka hatalmas természet-
tudomadnyos felkésziiltsége mellett alkotd-teremtd képzeletében
is rejlett. Ezt éppuigy tdpldltdk a gyermekkordban Smiljanban hal-
lott mesék, bibliai példdzatok, mint olvasmdnyali, jétékai és ter-
mészettudomdnyos tanulmdnyai.

A képzelet, a fantazia kifejezés a gérog phantasma sz6bél
szdrmazik, jelentése: jelenség, kép. A magyar nyelvben a sz egy-
szerre jelenti az alkot képzelGer6t, valami el6re elképzelését, az
alkalmazkodadst, a szabadjdra engedett képzeletet, a képzelGdést-
dlmodozdst. A képzelet két formdjdt killonboztethetjiik meg. Az
egyik a reproduktiv képzelet, melynek sordn a személy sajit ta-
pasztaldsait djraéli, vagy mdsok tapasztalatai és a hallott, ldtott,
informdcidk alapjdn djraépiti azt. Az évoddskor kezdetén ez a
képzeleti forma aktivizdlddik, melynek legf6bb ,téptalaja” a me-
se. A mdsik forma a produktiv, alkotd, teremtd képzeletet, mely-
nek segitségével Ujat, eredetit, alkotd tobblettel rendelkezét lehet
teremteni. A gyermekkori fejlédésben a valésdg mélyebb megis-
merésével, a gondolati miveletek és a tapasztalati sémdk gyara-
poddsdval a teremt§ képzelet is megindul, és ez megjelenik az
6ndll6 meseszovésben, a rajzban, a jatékban, a kreativ mozgds-
ban. A képzelet kialakuldsdhoz az én bizonyos szinti fejlettsége
sziikséges (19).

Az alkot6 irds sordn képzettartalmak vjraképzése, az emlékek
megvialtoztatdsa és egymdssal valé kreativ dsszekapcsoldsa torté-
nik. Ehhez sziikség van bizonyos foku bels§ autonémidra, alap-
jat az dgynevezett rejtett tudds adja, de a vildgrol szerzett kiilon-
téle és egyre bgviil§ ismeretek egyre dtjarhatébba teszik. Az al-
kot irds idedlis esetben funkciondlis egységben miikodik a kép-
zelettel, az észleléssel és érzékeléssel, a gondolkoddssal, az emlé-
kezettel, az érzelmekkel és a figyelmi kapacitdssal. A képzelGerd
segitségével tudunk dlmodni, tervezni, és ez az erd segit ben-
niinket énmagunk megteremtésében is.

A gyerek szdmdra kiskamaszkorig a mese és a valésdgos vildg
egyformdn a lehetGségek vildgat jelenti. ,,Barkibél lehet barmi, és
akdrmibdl lehet valami.” A lehet§ségek vildgdban fontos a kép-
zelet dllandé midkodése. A bels§ képalkotdsi képesség révén a
képalkoté (mesehallgaté vagy iré) félreteszi aktudlis érzelmeit,
mikdzben a torténetében dj, mély érzelmeket ¢l 4t.

»A valésdgtudat és az illuzidtudat egyidejd jelenléte (szimultdn
kettds tudat) onmagdban is vonzd, izgalmas kozeg, 6romforras:
fesziiltséghordozd, fesziiltségteremtd és fesziiltségelvezets” (20).

A képzelet szarnyaldsdt, az akaratlagos és az onkéntelen fi-
gyelem vdltakozdsdt a mesehallgatds és a torténetirds egyarant
segiti és fejleszti. A figyelem mindkét tipusdra jellemzd, hogy in-
tenziv és fékuszdlt. Mesehallgatds és torténetirds kozben a test
mozdulatlan, az elme dolgozik. A mesehallgaté vagy iré a torté-
net cselekményére 9sszpontosit. Mentdlisan aktiv, fizikdlisan
passziv.

Kapcsolddds a TETT-hez

A torténetalkotd a képzelGerejével maga teremti meg a hdst,
alakjdban mindenképp olyan tulajdonsdgokkal taldlkozik, ame-
lyek nélkiilozhetetlenek a tanuldsban és a kutaté-gondolkodé em-
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berré véldsban. Az dgynevezett vardzsmesék (az Aarne-Thomp-
son-mesekatalégus AaTh 300-749 jeldléssel elldtott mesecso-
portja) valddi vagy tiindérmeseként is ismertek. Hgseit és a TETT-
mesék hdseinek egy részét kivancsisdg és szenvedély, a kérdezés
és a probdlkozds batorsdga és pontosan meghatdrozott célok jel-
lemzik. Tadntorithatatlanok, a huszonnégy fejd sarkdny sem ret-
tenti el Sket. Képesek donteni, kockdzatot véllalni, kitartani, erds
és tiszta ,forrdsattitliddel” (2) rendelkeznek. A két emlitett me-
setipus h@sei azonban, akdrcsak az ember, nem ab ovo h§sok,
hanem azzd vdlnak, teremtddnek, {rédnak az alkoté képzelet se-
gitségével. Olvasds és irds kozben az olvasé is, alkot6 is azonosul
a hdssel, aki ezdltal a késdbbiekben példaképpé, kovetendd min-
tdvd is vdlhat szdmadra.

»A modellek kovetése, példaképek valasztdsa, a megfigyelé-
ses (obszervdcids) tanulds alapvetd szerepet jdtszik a szocializd-
ci6 folyamatdban. A modelldlds mdsok viselkedésének megfigye-
1ését (és esetleg, de nem mindig és nem kizarélagosan utdnzdsdt)
jelenti, melynek révén az egyén uj viselkedéselemeket sajdtithat
el, a meglévé viselkedésrepertodrja tj kombindcidit fedezheti fel
és alakithatja ki, és rdismerhet mdsok viselkedésének kovetkez-
ményeire is” (21).

A mesék szorongdsoldé hatdsa kozismert. A kreativ {rds sordn
is oldédnak a félelmek, a rossz érzések externalizalédnak. A hd-
borts, jérvany- és klimaszorongdssal is terhelt, gyakorlatilag fo-
lyamatosan ,,a metafizikus nyugtalansdg és szorongds” érzésé-
ben €18 alfa és Z generdcidnak dridsi sziiksége van olyan techni-
kdkra, amelyek segitik a szorongdsaik olddsdt. (Mérei Ferenc gyer-
mekpszicholégus a kilencedik-tizedik életévre teszi a metafizikus
nyugtalansdg id§szakdnak kezdetét. A gyerekek gyakran gon-
dolkodnak a sziileik, szeretteik vagy sajdt maguk haldldra, fog-
lalkoztatja Gket az élet végessége, értelme.) Az frds mint alkotd-
folyamat kivételes dnsegité mddszer. Barmikor, barhol, barki (aki
irni tud) ingyenesen haszndlhatja. A TETT-mesepdlydzatban is
megjelennek a generdcié tipikus félelmeit jelz§ témdk. Olvasha-
ték mesék életrél-haldlrdl, globalis felmelegedésrdl, jarvanyokrdl,
tirkatasztréfdrdl, kornyezetszennyezés kovetekeztében kipusztuld
okoszisztémakrol.

EsélyegyenlGség
a természettudomdnyos oktatasban

A 21. szazadban tobb ldny jér iskoldba, mint az emberiség torté-
nete sordn valaha, de lehet&ségeik és megitélésiik mdig sem azo-
nosak a fidkéval. Kiilonosen alulreprezentdltak a természettudo-
mdnyos, technoldgiai, mérnoki és matematikai (STEM) oktatds-
ban, és ennek kovetkeztében a STEM-szakmdkban.

A nék alulreprezentdltsdgdval kapcsolatban a ldnyoknak nem
abban vannak kétségeik, hogy a STEM-szakteriiletek ndknek is
valék, hanem abban, hogy személy szerint nekik valék. Errél kell
informdlni és ebben a kérdésben kell tdmogatni a tovdbbtanulasi
dontés el6tt dll6 didklanyokat (22).

A PISA-mérésekbdl az deriil ki, hogy az osszes részt vev§ or-
szdgot figyelembe véve a fidk dtlagosan jobban teljesitenek ma-
tematikabél, mint a ldnyok, és ez a természettudomdnyokra is
igaz. A magyar tizenot éves didkok 481 pontos eredményt értek
el a PISA2018 természettudomanyi tesztjén, ezzel nyolc ponttal
maradtak el az OECD-dtlagtdl. A 481 pontos dtlageredmény a
harminchét OECD-tagorszdg rangsordban a huszonnegyedik-hu-
szonnyolcadik, a mérésben részt vett hetvenkilenc orszdg kozott
pedig a huszonkilencedik—-harmincnegyedik legjobb eredmény.
Az eredményekben kiiitkoz6 nemek kozotti eltéréseket nem le-
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het figyelmen kiviil hagyni, mert hosszu tavi kovetkezményei
vannak a fitk és a lanyok személyes és szakmai jovijét tekintve.
A ldnyok alulreprezentaltsdga a matematikdbdl legjobban teljesi-
ték kozott legaldbb részben magyardzatot adhat arra, miért dol-
gozik kevesebb nd természettudomdnyos, miiszaki, mérnoki és
matematikai teriileteken, amelyek gyakran a legjobban fizetd
foglalkozdsok (23).

Kapcsolddds a TETT-hez

A nemek kozotti egyenlStlenség megsziintetésére vald torekvést
a TETT is tdmogatja, és fontosnak tartja, hogy a pedagégusok-
kutatdk tudatos médszertanokat alakitsanak ki annak érdeké-
ben, hogy a lanyok és a fidk szdmdra azonos lehet§ségeket biz-
tositsanak a STEM-hez kapcsolddé kompetencidk és tudds elsa-
jatitasdra. A TETT-mesepdlydzat nagyobb szdmban kelti fel a la-
nyok érdekl§dését, mint a fiikét, tobb ldnyt motival természet-
tudomdnyokkal kapcsolatos gondolkoddsra és irdsra, mint fidt
(5-6. dbra).

TETT2021

3. korcsoport

2. korcsoport

1. korcsoport

|
I

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Fidk = Lanyok

5. abra. A palyazok nemek szerinti megoszlasa az elsé palyazati
évadban
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6. abra. A palyazok nemek szerinti megoszlasa a masodik
palyazati évadban

A természettudomdny esetében kisebb kiilonbség figyelhet§
meg 2018-ban a fitik és a ldnyok eredményei kozott, mint amek-
kora a matematika- vagy szévegértés-eredményeknél tapasztal-
haté. Azonban a PISA2018-ban részt vev§ oktatdsi rendszerek ko-
z6tt nem volt olyan, ahol ne a ldnyok teljesitettek volna jobban
szovegértésbdl: az OECD-orszagokban dtlagosan harminc pont-
tal értek el tobbet a fitkkndl. Magyarorszdgon a kiilonbség kisebb,
mint az OECD-dtlag, a fiik (463 f§) huszonhat ponttal teljesitet-
tek gyengébben a lanyokndl (489 £8). A fiik szovegértése évtize-
dek éta a lanyok mogott van a Pisa-mérések szerint (23).
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A szovegértés elvdlaszthatatlan a szovegalkotdstdl, azzal egyiitt
fejlédik (24). Az anyanyelvi kompetencidk kérébe tartozé szoveg-
értés és szovegalkotds képessége (tdgabban kommunikdcids ké-
pességek) meghatdrozé médon befolydsoljak az iskolai, a mun-
kaerGpiaci és a tdrsadalmi érvényesiilést, sikerességet, az egyén
elégedettségét, onbecsiilését. Bar a TETT-mesepdlydzatra jelentd-
sen t6bb ldny ir palyamiivet, mint fid [kiilonosen a 2. (fels§ tago-
zatosok) és a 3. (kozépiskoldsok) korcsoportban], a fidk is nagy
létszamban alkotnak torténeteket. A természettudomdnyos szo-
vegalkotds pozitiv hatdssal lehet a fitk szovegértés-eredményei-
re, és annak a szovegalkotdsi kedvnek a meg8rzésére, amit alsé
tagozaton a fitk még sajdtjuknak mondhatnak, és ami kozépis-
kolds korra jelent§sen csokken. Az 1. korcsoportban alkoté fitk
2021-ben a korcsoport pélydzdinak 41,86%-dt jelentették. Az 1.
korcsoporthoz képest a 2. korcsoportban 10,15%-kal kevesebben
irtak, a 3. korcsoportban pedig 16,51%-kal kevesebben. 2022-ben
ugyanez figyelhet§ meg.

A 2021-es pdlydzatban a TETT-konyvbe val6 kertilésre mélts-
nak itélt (zstrizéskor még ismeretlen szerzdjd) pélydzatok koziil
a hat-tizéves korcsoportban még 45% fiu, a kozépiskolds koru fi-
uk esetében a korcsoport minddssze 18%-a (7. dbra).

TETT2021 - a kényvbe keriilt irasok aranya
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7. abra. A TETT-k6ényvbe keriilé palyamiivek szerzéinek
nemek szerinti megoszlasa az elsé palyazati évadban

A természettudomdnyok és a torténetirds irdnt érdekl6dé ko-
zépiskolds fitk szdma alacsonyabb, ami 6sszefiiggést mutathat
az alacsonyabb szovegértési-szovegalkotdsi kompetencidkkal. Eb-
ben a kérdésben javaslom olvasdsra vagy djraolvasdra Szantay
Csaba ,,publikdcids-prezentdcids paradigmdrdl” irt gondolatait
(12).

Osszegzés

Az oktatds maihoz hasonlé rendje és tere a kozépkorra vdltotta
fel a torténetmesélésen és tapasztalatszerzésen alapuld tudds-
dtaddst: a tudomdny, a miivészetek, a torténetek és a mozgds
komplex egysége, a holisztikus szemlélet eltiint, az oktatds szin-
tere a tanterem lett, és megjelentek a tantdrgyak. Mai kozokta-
tdsunk rendszere az ezeréves multban gyokerezik. Szinterei, méd-
szerei, szemlélete — a tudomanyos kutatdsok, felismerések és ered-
mények ellenére — alig valtoztak az elmult évszdzadokban.

A torténethallgatds, a torténetmesélés és a torténetalkotds egy-
mdssal szorosan sszefiiggd, egymadst szinergisztikus médon ins-
pirdl6 felfedezGutak. A tanulds, a tanitds, a tuddsdtadds Gsi for-
mdi. A vildg — és benne sajdt magunk — megismerésének mdd-
szerei sok esetben hidnyoznak a pedagdgusok eszkoztdrdbdl és
mddszertani repertodrjdbol.
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N TETT

A nemzetkozi és magyar pedagdgiai irodalomban mdr olvas-
haték olyan kisérletek, kutatdsok, amelyek a tananyag és a kii-
lonbo6z6 tudomdnydgak, tébbek kozott a természettudomanyok
iskolai feldolgozdsdnak folyamatédban hangstlyozzak a narrati-
vak alkalmazdsdnak lehetdségeit, a TETT-mesepadlydzat mégis
egyediildlléan sokoldald innovécid. A didkok lexikdlis tuddsat szd-
mos verseny méri, keveset tudunk a Z és alfa generdcié érzései-
rél a természettudomdnyokkal kapcsolatban. A Richter innovd-
cigja pdratlan lehet§séget teremt e teriileten, mint ahogy abban
is egyediildll6, hogy tobb ldnyt inspiral aktiv részvételre a termé-
szettudomdnyok kapcsdn, mint fidt. Az irodalmi szovegalkotds
mellett a tudomdnyos szovegalkotds képességének fejlddését is
segiti a mese, mert elinditja a fantdzidt, és viszonylag kotott szer-
kezete strukturat kindl a gondolatoknak széban és {rdsban is. A
természettudomdnyokat oktatd pedagégusok mentorszerepbe ke-
riilése a pdlydzat kapcsdn boviti a kapcsoléddsi médok lehet§sé-
gét tandrok és didkok kozott.

A TETT-pdlyami megirdsa a képzelet szarnyaldsdt, az akarat-
lagos és az onkéntelen figyelem vdltakozdsdt a mesehallgatds és
a torténetirds egyardnt segiti és fejleszti. A hétkoznapi tanulds-
ban és a jové munkaerdpiacdn ezek a bels erGforrdsok nélkii-
lozhetetlenek.

A mitoszok, mesék, torténetek osszefiiggenek az emberiség
gondolkoddsdval, hatdst gyakorolnak a tudomdny és technoldgia
fejlGdésére, a tudomdny és technika fejlddése pedig hatdst gyako-
rolt a torténetekre. A megszerzett tuddst a torténetek hései az
emberiség és vildg jobbd tételére, az antihGsok az emberek és a vi-
lég ellen haszndlték és haszndljék. A korforgds orok, csak a diszlet
és a szereplSk viltoznak. Mutato nomine de te fabula narratur. ..
— Rdlad szdl a mese, csak a név mds... (Horatius)
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Miért mesepdlydzat
a TETT-mesepdlydzat?

mai napon, 2023. janudr huszadikdn, zstirink — amelynek

jémagam is tagja vagyok — bevégzett egy munkat. Befejez-
tik a TETT (Te és a természettudomanyok — mesés torténetek)
mdsodik palydzati évada természettudomdnyos gondolatokkal és
mesei, szépirodalmi értékekkel méltan biiszkélked§ anyagdnak
elbirdldsdt. Zstritdrsaimmal egyiitt alig varjuk a kovetkezd, kii-
lonleges, életre sz6l6 élményt, a mdrcius hetedikei nagyszabdsu
dijétadét a Magyar Tudomdnyos Akadémia disztermében.

A zstirizés folyamata tobb korben, heteken dt, szinte teljes egé-
szében az online térben zajlott. A mai napon, eddigi feladatain-
kat elvégezve, elégedett orommel integettiink egymdsnak a kép-
erny8krél. Lelki szemeimmel szinte ldttam korénk gytlni a ko-
zel nyolcszdz palyamiivet bekiildg didksereget is. Ott voltak a csil-
lagszemt, kissé elfogdédott kisdidkok els§ osztalytdl 6todikig,
mellettiik a komolykodé nagyobbak hatodiktél nyolcadikig, s ott
az egyik ldbukrdl a mdsikra dllé kozépiskoldsok kilencediktdl ti-
zenkettedikig. Kivdncsi lelkesedéssel, nevetve integettek nekiink
és egymdsnak Gk is. Es ott volt a feln6tt csalddtagokbdl és peda-
g6gusokbdl dll, nagylelkd mentorcsapat: elismerd mosolygdssal,
integetve koszontotték tanitvanyaikat és benntinket.

Mentorok, akik mosolyognak, elismernek, biztatnak. Ok tud-
jak, hogyan indult ez az egész. Emlékeznek az elsd, kishitd mon-
datokra: ,A, azt én nem tudom megirni...” ,Nem lehetne, hogy
valaki mds frja, tandrnd...” — ami utdn mégiscsak megkezd&d-
tek a beszélgetések, az otletelések, a tuddst gyarapité olvasmd-
nyok, az izgalmas kutatdsi feladatok. .. mig egyszer csak, szinte
vdratlanul, felbukkant a téma! A pdlyam, a mese témdja, és vele
egyiitt a féhds személye. Leiilt a didk a papir vagy a képernyd
elé, és elképzelte, hogy kirdl, mirdl fog irni. Megtaldlta meséje
tengelyét, a szerkezet megtartdjt, a legfontosabbat: torténete £6-
hdsét, akit példaként dllithat a didktarsadalom, a vildg és 6nmaga
elé. A cselekmény miatt sem izgult mdr annyira, hiszen a mesei
szabdlyok szerint a f6h§s mindig rendelkezik valami lényegi hi-
dnnyal, amit pétolnia kell. Ebbd] lesznek majd a kalandok, ebbdl
szovédik a mese. A didk sejtette mdr, hogy mit fog frni. Csak még
azt nem tudta, hogyan. Ugy érezte, egy titokzatos, hosszu ttra in-
dul...

Minden mese: utazds. Utazds az dlmainkba, a jaték szdrnydn.

Ott tilt a didk a papir vagy a képernyé el6tt, és leirta az elsd
szavakat: ,Hol volt, hol nem volt...” — a szavak pedig életre kel-
tek, s mint egy valdsdg folott leng6 jatékhinta, dtlenditették 6t
egy madsik vildgba, a mese, a koltészet, a jaték, a miivészet vild-
gdba. Az élettel telit6dott szavakbdl mondatok lettek, a torténet
szinte észrevétleniil sz6ni kezdte sajdt magat. A mesei nyelvezet-
ben ugyanis vardzslat €], amely képes megragadni és elvardzsolni
még magdt a mese kitaldlgjdt is. MinGségi valtozdson, fejlédésen
megy keresztiil az 776, aki esetiinkben didkként indult el a mesei
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uton, és szerzdvé ért, nemesedett torténetének végigmesélése,
megirdsa sordn. A tirténet elmeséldjét is megbiivoli majd a me-
sei nyelvezet. ,,Hol volt, hol nem volt...” — ennek az 6t sz6bdl 4ll6
szerkezetnek a hatdsdra a mesél§ is dtlényegiil, mds lesz a tarta-
sa, a levegGvétele, a hangja, a tekintete. Es elvardzsol6dik a me-
se hallgatdja is, akinek nemcsak késGbbi nyelvi stilusdt, de egész
életstilusdt, izlését, érdeklgdését, bardti korét — az egész maga-
tartdskultirdjat megalapozhatja a napi rendszerességgel hallga-
tott mese.

A mese - sziikebb értelemben a kisgyermek, tdgabb értelem-
ben mindannyiunk szdmdra — a felhalmozott erkdlcsi tudds dt-
addsdnak f6 eszkoze. A mese a kisgyermek szdmdra az igazi va-
l6sdg. A mese a kisgyermek valldsa. A mese szolidaritds azzal,
aki mesél. A mese a szabadsdg, a végtelen lehet§ségek, az igazi
demokrdcia birodalma. A mese a csoddk birodalma, ahol vardzs-
eszkozok segitenek az §sgonosz elleni igazsdgszolgdltatdsban. A
mese az a folyamat, amely kdzben a kisgyermek fesziiltsége fel-
dolgozddik. A mese a vigasztaldsnak, a bdtoritdsnak az eszkoze
a kudarc elviselésében. A mese erkdolcsi ttmutat6: eréfeszités nél-
kiil semmit sem lehet elérni. A mese hagyomadny és teremtés. A
mese a titkok birodalma, ahol nem érvényesek a természet és a
logika torvényei. A mese az igazsdg birodalma, ahol mindig gy6z
a jo. A racionalitds korldtjaval nem szabdlyozott kisgyermek nem
ismeri a lehetetlent, szdmdra létez6 megoldds a csoda.

Nem csak a kisgyermek valésdga a mese; a csoddk birodal-
mdbél kin6dogéls didk szdmadra is megmaradt ismerds, otthonos
kornyezetnek a mesei nyelvezettel megteremtett mesei vildg. Ez
az az ismert-ismeretlen dimenzié, amelyben a kisgyermekeken
és a kicsi ldbak nyomadn jdrd, bdtor gyermekszivii felnStteken ki-
viil a kisdidkok, nagydidkok is gyakorta megfordulnak. Ennek a
kirdlysdgnak a didk érti a nyelvét. Beszél, ir-olvas ,,meséil”.

Ot magt is konnyebben el lehet érni, idénként meglepni, me-
sei elemekkel szinezett Uij ismeretekkel. Kezdeményez§ termé-
szettudomdnyos tandrok mesélik, hogy a tdltos paripdval, hétfejii
sdrkdnnyal, vasorrd banydval, némi humorral bevezetett j is-
meretek természetesebben, konnyebben megtaldljdk, fenntartjak
tanitvdnyaik érdekl§dését, mint 6nmagukban az iskolai szertdr
netdn unalmassd koptatott kellékei. A hozzdnk érkezett palya-
munkdk kozott akadnak irdsok, amelyeket akdr oktatdsi segéd-
anyagként is lehetne haszndlni. Els§ két palydzati évadunk mint-
egy ezerdtszaz frdsdnak ismeretében megalapozottan mondhat-
juk, hogy a pdlydzé didkok szdmdra is 6ridsi konnyebbség, ha
mesei nyelven mondhatjék el merész, sokszor meghokkentd, szel-
lemes humorral flszerezett természettudomanyos gondolataikat.
Nemegyszer kacagtatd, braviros, parodisztikus stilusgyakorlatok
sziiletnek a tudomdnyos és a mesei vildg nyelvezetének taldlko-
24sdbol.
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Nem mindenki vélasztja a mesei formdt. Vannak, akik — mot-
tonkat kovetve — mesés torténetet mondanak el. Mdsok novelldt
mesélnek el. Am kis hijdn minden frds, mifajdtdl fiiggetleniil, a
magyar népmese magas erkolcsiséget képvisel§ hdsének ttjan
jar. Barmilyen stird, sotét erd6ben vezet is az tt, ez a hds — aki a
mi esetiinkben nem mds, mint a torténet irgja, a didk — majd-
hogynem mindig megtaldlja és véllalja a bator megolddst. Neki-
indul, gondolkodik, dont, cselekszik. Es felelgsséget vdllal. Ka-
landjai - kudarcai, szenvedései, tapasztalatai és gy§zelmei — so-
rdn alapigazsdgokat fogalmaz meg, alapkérdéseket tesz fel: Mi az
élet? Mi dolgom a vildgon? Mi kozom a tébbi emberhez? Mi ko-
z0m az éghez és az Egiekhez?

Idei, mdsodik palydzatunk egyik irdsa is a fentiekhez hasonld
alapkérdéseket feszeget. A torténet f6hGse egy didkldny, aki nagy
érdeklGdéssel, sok tanuldssal, munkdval ismerkedik a természet-
tudomdnyokkal. Felngve igazi, sikeres polihisztor — Grkutatd,
nyelvész, iré - lesz bel6le. A didkkordban elhangzott kérdések,
amelyeket kedves mentordnak, bizonyos Romhdnyi tandr irnak

tett fel annak idején: , Tényleg létezik-e Isten? Van-e Iélek, s igy
van-e élet a haldl utdn? Egyediil vagyunk-e az Univerzumban,
vagy léteznek-e mds értelmes lények is valahol? Aki ezek kiziil
csak egyre megtaldlja a vdlaszt, az mindent megvdltoztat.”

Mint a zs{iri tagja, személyes adatokat mind a mai napig nem
tudhatok errdl a pdlydzérdl sem. Tudom, hogy hetedikes. Szerin-
tem ldny. Szerintem eredendd, éhes kivancsisdggal falja a termé-
szettudomanyokat, kutatja a vdlaszokat a sokasodé kérdésekre.
Tudom, hogy nem volt mentora a pdlydzatdhoz. Nem tudom a
nevét, nem ismerem az arcdt, nem tudom, hogy az orszdgban
vagy a hatdron tdli magyarlakta teriiletek valamelyikén él-e. Nem
tudom, melyik iskoldba jdr, kik a bardtai, kik tanitjak. Zsdritdr-
saimmal egyiitt ugyanigy vagyunk ma még minden pdlydzdénk-
kal. Nagyon varjuk, hogy legaldbb azoknak, akik a mdrciusi dij-
kiosztén a Magyar Tudomdnyos Akadémia disztermében men-
torukkal egytitt jelen lesznek, a szemébe nézhessiink, és kezet
foghassunk veliik, mint a természettudomdnyok és a mese nagy-
koveteivel.

.
T =
|

A TETT arculati grafikaja: a palyazat szellemiségét, céljat tiikr6z6 ikonikus kép, Débrentey lldiké alkotasa
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A természettudomdnyos mesékrdl

és az alkotdasrol —
szemsz0gébdl

TETT-mesepélydzat csapata 2021-ben kért fel arra, hogy

részt véllaljak a TETT koncepcidjanak formdldsdban és a
zstirizési folyamatban. A zs(ri legfiatalabb tagja vagyok. Ez nem
véletlen: a csapat keresett egy egyetemistdt, aki ily médon kor-
ban kozel 4ll a TETT-pdlyamtvek szerz§ihez, akinek van némi
irodalmi munkdssdga, erételjes természettudomdnyos érdekls-
dése, és ha lehet, némi kutatéi tapasztalata is. Rdm esett a vd-
lasztdsuk, ami dridsi megtiszteltetés. Vegyészmérnok-hallgato-
ként mesepalydzatot zsrizni csoddlatos dolog! Nem tulzok, ha ki-
emelem a csoda szét. Ki gondolta volna, hogy az alkotds szerete-
tének kozépiskolds koromban bennem pislakolé apré ldngocska-
jabdl ilyen hatalmas, mdgikus mdglya csévdja vdlhat! A TETT-me-
sepdlydzatban betdltott szerepem (hirvivés, mintameseirds, konyv-
korrekturdzds és nem utolsdsorban maga a zstirizés) a szé szo-
ros értelmében felrdzta az életemet, igy az el6bb emlitett ,,alko-
tdsrol” is teljesen Uj megldtdsaim tdmadtak. Az aldbbiakban né-
hdny olyan gondolatot és élményt szeretnék az olvasékkal meg-
osztani, amit a kozépiskolai pdlya- és onkeresés emlékeit még
élénken hordozva, de mdr a kutatdi életforma els§ 1épéseit meg-
téve, még életpdlydm elején jdrva a TETT-mesepalydzat kapcsdn
megfogalmaztam és megéltem.

Magdrdl a szérdl — ,,alkotds” — a legtobb esetben a kozismert
miivészeti dgak jutnak esziinkbe: alkotds egy szobor, egy festmény,
egy dal — és persze alkotds az {rds is. De ha mélyebben belegondo-
lunk, ugyantigy alkotds egy tartalmasabb beszélgetés, az 1j emberi
kapcsolatok megteremtése, a kiilonféle titkok felfedezése is. A ter-
mészettudomdnyok a vildg titkait hivatottak feltdrni, igy a tudo-
madnyos munka is alkotdsnak tekinthetd. Tehdt nemcsak a szobra-
szok, fest8k, zenészek, irék és koltsk alkotdk, hanem a kutatdk is.

A TETT-mesepdlydzattal valé munkdm sordn rd kellett dob-
bennem, hogy életiink sziikségszert célja alkotni, méghozzd mi-
nél nagyobb mennyiségben és minél jobb mindségben, hisz ezal-
tal definidlhatjuk 6nmagunk szdmdra és mutathatjuk meg a kiil-
vilignak az emberi identitdsunkat. Eppen ezért az alkotds szere-
tetének és képességének kialakitdsa mdr a gyerekkorban kie-
melked&en fontos. Az dnkifejezés ezen formadjdt persze mdr ko-
rdn tanitjdk — gondoljunk az dltaldnos iskolai fogalmazdsokra -,
azonban a folyamat megszerettetéséhez ennél tébbre van sziik-
ség. Mivel onkifejezésrél van sz6, az alkoté kezdeti szdrnypro-
bdlgatdsai utdn eljové 6ndllé botladozasok, késébb Gvatos Iéptek,
végiil a magabiztos menetelés dtélése elengedhetetlen. Az egyes
tazisok kozti gordiilékeny dtmenetet segithetik a mentorok ta-
ndcsai és a bardti, esetenként szakmai visszajelzések is.

Nem volt ez mésképp velem sem. Irtam én is sok-sok fogalma-
zdst dltaldnos iskoldban, de az alkotds igazi szeretete csak gimna-
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egy fiatalember

zista éveim alatt taldlt rdm. Az els6 alkotdsom a kémia tertiletén
(ami mindig is érdekelt) sziiletett egy elGadds formdjéban. Nem
sokkal késébbi az els§ 6ndllé irodalmi szdrnyprobdlgatdsom, egy
novella. Az el6addsra kapott értékelések és a novelldra adott ba-
rati visszajelzések révén sikertilt megszeretnem az alkotds (sok-
szor dnmarcangold) folyamatat. Epp ezért szeretnék magamra a
tovdbbiakban ,.fiatal alkotéként” tekinteni. A gimnazista éveim
sordn azonban egyre inkdbb a kémia szeretete domindlt bennem,
és sokdig tigy hittem, hogy a természettudomdnyos pélydn valé
tovabbtanulds végleg megfoszt az irodalmi alkotds képességétél.

Nem is tévedhettem volna nagyobbat! 2021 mdjusdban ifj. Szdn-
tay Csaba felkért a TETT-mesepdlydzat tdrszstirizésére — a felkérés
részletesebb torténetét e lap egy kordbbi cikkében frtam le (1).
Ilyen fiatalon (hiszen csupdn huszéves voltam) szdmomra ez sza-
vakkal le nem irhat6 lehet§ség volt, melyet azonnal megragadtam.
A pdlydzat gondozéi egy kordbbi munkdm (2,3,4) alapjan hamaro-
san felkértek kiilonféle ,,ihletadé meséK’ megirdsara. Ekkor szem-
bestiltem igazdn azzal a rendkiviil izgalmas élménnyel, hogy bdr a
természettudomdnyos alkotds és az irodalmi alkotds (egy torténet
megdlmoddsa) mds irdnyultsdgu kreativitdst igényelnek, mégis
mennyire egy t6rél fakadnak, és ilyen médon mennyire szorosan
osszefiiggenek. A kétfajta kreativitds remekiil kiegésziti és erdsiti
egymdst. A mesék frdsa 6ta sok id§ eltelt mdr, de amit azok alko-
tdsa alatt megtanultam, megéreztem, véleményem szerint jol tiik-
rozi, miért is van igazan sziikség a TETT-mesepdlydzatra.

Mai fiatalként tgy érzem, egyre nehezebb alkotéként érvé-
nyesiilni. A legtobb gyereknek (vagy akdr felngttnek) nincs ideje
ledllni egy fiatal (ez esetben irodalmi) alkotéi prébdlkozdsait el-
olvasni. [gy azonban elmarad a visszajelzés, és azzal egyiitt an-
nak jétékony, ,,6vatos 1épdelésbe” dtsegitd hatdsa is. De ha egy fi-
atal alkot egy igazdn j6 mivet, az a legtobbszor mégsem kertil ki
a nagyobb kozonség elé, sokszor megreked a bardtok, sziilgk, ta-
ndrok kozott. Egy sikeres TETT-palydzé mive azonban beleke-
riilhet a TETT-mesekonyvbe, amely aztdn akdr tobb ezer olvasé-
hoz eljuthat. Az elismerés olyan egy fiatal alkoté szdmadra, mint
elGszor megkdstolni élete leend§ kedvenc étkét: kordbban nem is
tudott a létezésérél, de amint megismeri, erdsen vagyik utdna.
Ez remek motivdld er§ az alkotds folytatdsdra (mi sem példdzza
ezt jobban, mint hogy tobben ismételten pdlyaztak idén).

Egy TETT-pdlyamii megirdsa azonban a tudomanyos kreativi-
tdsbdl is igényel valamit. Ahhoz ugyanis, hogy a palyamd termé-
szettudomdnyos tartalma igényes legyen, a pélydzénak ,kutat-
nia” kell egy kicsit. A folyamat sordn pontositja a természettudo-
mdnyos ismereteit, esetleg 4j tételeket sajétit el, olykor egy mdr
ismert problémdt tanul meg mds oldalrél megkozeliteni és még

33



sorolhatndm. A fiatalsdg szdmdra ez a folyamat sok tekintetben
valédi természettudomanyos kutatdst szimuldl. A gyerekek meg-
tanulnak problémat felvetni, vdlaszt taldlni rd, és még publikdcié
is sziiletik bel6le, igaz, nem tudomdnyos cikk, hanem mesemii
formdjéban. Igy tehdt a TETT-pdlyam{i megirdsa kettGs szerepet
betdlts alkotds, éppen ezért kolcsonosen segiti mind az irodalmi,
mind a természettudomanyos alkotéi folyamat megszeretését.
Ennek végeredménye kétféle is lehet: egy inkdbb humédn gondol-
koddst fiatal elkezdhet a természettudomdnyok irdnydba érdek-
16dni, vagy forditva, a redl gondolkoddsti is megtapasztalhatja az
irodalom szeretetét. Utébbi tortént velem is, hiszen a pélydzat ha-
tdsdra Ujra felldéngolt bennem az irodalmi alkotds irdnti vagy. [gy
taldn ldthatd, hogy a TETT-mesepdlydzat nem csak a palydzcékra
van jotékony hatdssal.

Erdemesnek taldlom megjegyezni, hogy a Z generdci fiataljai
a kordbbi generdcidknal jéval er§sebben szocializdlédtak a mul-
timédidn. Mi tigy noviink fel, hogy dinamikus, figyelemmegosztd
jelleggel végezziik a napi teendGinket — gondoljunk példdul az
okostelefonok, a kozosségi média, az internet mélyen életiinkbe
integrdlddott haszndlatdra. Ez héttérbe szoritja az elmélyiilt kon-
centrdci6 képességét, ami pedig elengedhetetlen egy kutaté szd-
madra. Személyes tapasztalatbdl tudom, egy kutatdsi téma sikeres
miiveléséhez elengedhetetlen, hogy képesek legyiink huzamosabb
ideig egyetlen témdra fékuszalni, kizdrva minden mds ,,zavaré
tényez8t” (a multimédia ebbél a szempontbdl igencsak kimeriti
a zavard tényez§ fogalmdt). A TETT-mesepdlydzat ebben is segit,
hiszen egy pdlyam megalkotdsa feltétleniil igényli a hosszas el-
mélytilést. A palydzé fiatal a pdlyamii megalkotdsa sordn sziik-
ségszerilien megismeri a koncentrdcid ilyen formdjdt, ami a to-
vabbi — nem csak kutatéi — alkotdsi folyamatok gordiilékenysé-
gét is el@segiti. Tapasztalatb6l mondhatom, hogy az els§ taldlko-
zds a flow élményével (éppen tigy, mint azzal a bizonyos kedvenc
étellel) igen felemeld. Ezutdn kinzébbd valik, amikor a zavard té-
nyez&k miatt nem 4dll médunkban megfelelGen koncentrdlni.

A palydzat kifrdsdban biztattuk a pdlydzdkat, hogy keressenek
maguknak mentort. Ez lehet akdr tandr, sziil§, vagy egy idGsebb
testvér is. Fiatal alkotéként én is megtapasztaltam madr az alkotds
alakuldsa kozben felmeriil§ 6rlgdést, bizonytalansdgot: j6-e, amit
csindlok? J6l csindlom-e egydltaldn? Van-e értelme befejezni, amit
elkezdtem? Hasonl6 kérdések tomkelege gyotorheti a fiatal alkotét
botladozdsai, Gvatos lépdelései sordn. A mentor olyan személy, aki
maga is dtesett ezeken a kétségeken, igy pontosan tudja, hogy min-
den hasonlé kérdésre 1étezik vdlasz, igy segithet is megtaldlni azo-
kat. Az efféle segitség nagyon értékes mentor-mentordlt kapcsolat
kialakuldsdt eredményezi, mely tdlszarnyalja a tandr-didk viszonyt:
a klasszikus ald-folérendeltséget megbontva er@s baratsdgot for-
madl. Szerencsésnek mondhatom magam, hisz ¢én is rendelkezem
ilyen mentorokkal, akik nélkiil az emberi identitdsom — és tobbek
kozott ez a cikk — nem létezhetne ilyen formaban. Epp ezért kulcs-
fontossdgunak tartom, hogy a fiatalok minél hamarabb talaljak
meg a mentorukat, akivel aztdn kozosen gyGzhetnek le sok-sok ki-
hivast — példdul évenként irhatnak egy-egy TETT-mesepdlydzatot,
amely tehdt segithet az ilyen kapcsolatok megteremtésében is.

A kordbban emlitett 6rl§dés folyamatdt nehéz lényegénél fogva
megragadni. Sokszor a flow-élmény ellenére is nehezen jénnek a
szavak, s amelyek mégis csak utat taldlnak a papirra, mdsnap ta-
ldn mdr nem is tetszenek annyira odavalénak. A formdl6édé pa-
lyamiivet érlelni kell, djra kell ldtogatni, itt-ott csiszolni rajta, rd-
aludni. Ez olyanfajta tiirelmet is igényel, amely a legtobb fiatal
szdmdra nem ismer@s. A tiirelemnek ezt a formdjat is meg kell
mégis tanulni, mert ez az §rl§dés nincs mdsképp egy tudomd-
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nyos publikdcié megirdsa sordn sem. Ezt sajét b6rémon tapasz-
talhattam meg, ugyanis a kozelmuiltban elkészitettem életem els§
tudomdnyos publikdcijt (5). Ennek folyamata és lelki kihivdsa
cseppet sem kiillonbozott egy természettudomdnyos mintamese
megalkotdsdétdl. Ugyantigy elGfordult, hogy egy bekezdés egy
nap még odailldnek, harmonikusnak hatott, mdsnap pedig telje-
sen disszondnsnak, szévegidegennek. Sok hiba felismeréséhez
ugyanugy sziikségem volt kiils§ (mentori, tdrsszerz6i) megldtd-
sokra. Ujdonsdg volt azonban a cikk birdléival folytatott ,kiizde-
lem”, mely a kiils§ birdlds egészen ismeretlen formdja egy fiatal
szdmdra. Mivel azonban eddigre madr fiatal alkoténak nevezhet-
tem magam, ezek a megprébdltatdsok kozel sem értek olyan va-
ratlanul és fdjdalmasan, mint amire én (vagy éppen a kornyeze-
tem) szdmitott. Ezt a torténetiréi multamnak koszénhetem, mely
lehet ugyan gyér, de a puszta létezése is ilyen erds tdémaszt nyuj-
tott. Egy TETT-pdlydzat megirdsa minden bizonnyal elég ahhoz,
hogy ugyanilyen térténetiréi multat kolcsonozzon mds fiatalok
szamdra. Ez segiti Gket abban, hogy édtlépjék azokat a mentalis
gdtakat, melyek igazdn docog@ssé teszik az alkotds folyamatdt,
hogy megtapasztaljak és megszokjdk az Grl§dve alkotds miben-
létét — annak sziikségességét, természetességét, lelki kezelési
modjit.

A palyamtvek zsirizése sordn elsGsorban a kozépiskolds kor-
osztdly frésaival foglalkoztam. Ez a zs(irizés szempontjdbdl azért
kiilonleges, mert nem olyan nagyon régen akdr én is palydzé lehet-
tem volna. Néhdny pdlyamidben még magamra is ismertem: ,,Ha
én pdlydztam volna, akkor ilyen mfivet irtam volna!” Az viszont
meglep§ volt szdimomra (annak ellenére, hogy idén mdsodszor
hirdették meg a pélydzatot), hogy milyen kreativ médon értel-
mezték a didkok a kifrdsban kapott feladatot: olyan formdkban,
ahogy én sose gondoltam volna ra! Ezt a kreativitdst ldtva csak
arra tudok gondolni, milyen j6 is lenne, ha az ilyen ,,koponydk”
a természettudomanyokra adndk a fejiiket! Sajdt példimon ldt-
hattam, hogyan lehetséges az egyik alkot6tipusbdl dtjérni a md-
sikba. A TETT-mesepdlydzat kipiszkdlt a laborbdl és a papir folé tl-
tetett. Biztos vagyok benne, hogy forditva is hatékonyan miiko-
dik a folyamat!

Taldn érezhetd, hogy a TETT-mesepalydzat egy fiatal alkoté for-
mdléddsdnak milyen sok aspektusdt képes tdmogatni. Az egyér-
telmf anyagi és erkolcsi elismerés mellett, amit a gy§ztesek kap-
nak, szdmtalan rejtett ajandékot is tartogat még a palydz6i szdma-
ra. A palydzat minden egyes palydzot (fiiggetleniil attdl, hogy dfja-
zott-e vagy sem, bekeriilt-e a konyvbe vagy sem) segit elinditani az
alkotds folyamatdn, lehet&séget teremt a kibontakozasra, s mintegy
téklya vildgitja meg a mentori kapcsolatok gondolatdt, melyek 1¢-
tezésérdl a legtobb didk akdr az érettségiig nem is tud. A minta-
mesék megirdsa sordn ezeket még én is dtélhettem, igy tulajdon-
képpen pdlydzdja voltam a sajit pdlydzatunknak, ami egyértel-
mien olyan hidnyt pétol, amelynek létezése taldn nem is olyan
egyértelmd. Osszefoglalva tehdt elmondhatom, hogy a TETT-me-
sepdlydzat mélységesen a szivemhez nétt, és remélem, minél t6bb
fiatal alkotét elériink, hogy 6k is megszerethessék mindazt, amit
én: a természettudomdnyokat és az irodalmat (egyiitt!).
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A mi mesénk tanulsdgai,
avagy a TETT-mesepdlydzat
az els6 visszajelzések tiikrében

1. A TETT-kutatds hattere

A TETT-mesepdlydzat a 2021/22-es és a 2022/23-as tanévben ki-
irt mese- és novellairé pélydzat, melyre az els§ évben 536, a mad-
sodikban pedig 775 érvényes pélydzat érkezett lelkes, ifji mese-
iréktdl és meseird parosoktdl. A pdlydzatok korosztdlyok szerinti
eloszldsdt a két évben az 1. dbrdn szemléltetjiik. A pdlyazat célja,
ahogy az a TETT honlapjdn is olvashat¢ (1), ,,hogy segitse a did-
kok szdmdra a természettudomdnyok megszerettetését, a tudo-
mdnyok miiveléséhez elengedhetetlentil sziikséges irdskészség, a
kreativ és egyben preciz gondolkodds alapjainak elsajdtitdsdt,
képzeletiik fejlesztését, alkotderejiik felfedezését”. De hogy ezt a
célt milyen mértékben sikeriilt elérniink, arrdl eddig csak egy-
egy erre a fejlddési élményre konkrétan utalé palyami alapjén
(pl. 2), a 2021-ben dijazott alkotdkkal valé személyes taldlkozd-
sok tapasztalataibdl és a kiilonboz6 médiumokban megjelent inter-
jukbdl (3-5) kovetkeztethettiink.

A TETT-mesepalyazatra beérkezett érvényes palyamiivek szama
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1. abra. A beérkezé6 palyazatok korcsoport szerinti eloszlasa

a 2021-es és 2022-es palyazat esetén. 2021-ben az 1. kor-
csoportban az 1-4. osztalyos, a 2. korcsoportban az 5-8. osztalyos,
a 3. korcsoportban pedig a 9-12. osztalyos tanulék indultak.
2022-ben a besorolas némileg valtozott: az 5. osztalyosok

az 1. korcsoportban indultak, valamint a harmadik korcsoportban
minden diak indulhatott, aki még nem szerzett érettségi
bizonyitvanyt
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Ezek alapjdn sziikségszertinek tiint, hogy szervezett és célzott
formdban kérjitk a TETT-mesepdlydzat résztvevGinek visszajel-
zését arrdl, hogy a pélydzat kifrdsdval vajon elértiik-e, elérjiik-e
kittizott céljainkat. Ugyanakkor munkdnkat az a remény is ve-
zérelte, hogy a pdlydzcéktdl és a mentoroktdl beérkez§ védlaszok
ismeretében a pdlyazat kifrdsdt és meghirdetését oly médon fej-
leszthetjiik a jovébeli palydzati ciklusokban, hogy azzal nemcsak
tobb érdekl§ds didkot szdlithatunk meg, de céljainkat is a lehetd
leghatékonyabban valésithatjuk meg.

A felmérést 2022. december 21. és 2023. janudr 13. kozott vé-
geztiik a mdsodik és a harmadik korcsoport pélydzdi és mentorai
korében (visszajelzés azonban egy els§ korcsoportban résztvevd
mentortdl is érkezett). A visszajelzéseket kétféle formdaban gyj-
tottiik: online egy anonim kérd6iv segitségével, illetve el6re meg-
hatdrozott kérdések, kérdéskorok alapjan interjikat készitettiink
néhdny a versenyen részt vev§ didkkal, valamint a mentor szere-
pét ellétd sziilgvel és tandrral. Az online kérd6iv tobbségében fe-
leletvalasztds kérdéseket tartalmazott, de voltak kozottiik olyanok
is, amelyekben a kitoltének szoveges vélaszt kellett adnia. Az in-
terjik sordn kizdrdlag olyan kérdéseket tettiink fel, melyek lehe-
t&séget adtak a vdlaszadéknak gondolataik részletes kifejtésére.
Az online kérd6iv kérdése, illetve az interjikndl alkalmazott kér-
déssorok elérhet6k a TETT-mesepdlydzat honlapjdn (6).

A visszajelzések gytjtését sztik korben végeztiik. A kérdGivet
29 pdlydz6 (18 a mdsodik, 11 a harmadik korcsoportbél) és 22
mentor toltotte ki (15 a mdsodik korcsoport, 7 a harmadik kor-
csoport didkjdt mentordlta, 7-en sziilgk, 13-an tandrok, akik ko-
ziil 2-en tandrként a sajdt gyermekiiket tdmogattdk, illetve volt
egy didkmentor és egy mesemondd is a vélaszolék kozott), illet-
ve 10 interjialannyal, koztiik 5 didkkal és 5 mentorral beszélget-
tiink. Ezeket a szdmokat 6sszevetve a pdlydzaton részt vevsk szd-
mdval egyértelmd, hogy kutatdsunk eredményei nem tekinthe-
t6k reprezentativnak, ezért a vdlaszokat tgy tekintjiik és kozol-
jik, mint elzetes betekintést a résztvevék TETT-tel kapcsolatos
élményeibe, mely reményeink szerint el6készitésként szolgalhat
egy jovébeli, szélesebb korben végzett kutatdsnak. Ugyancsak a
valaszadok csekély szamat tekintve, ebben a cikkben nem rész-
letes és tudomdnyosan megalapozott statisztikai elemzést koz-
liink, ehelyett a visszajelzésekbdl dltaldnosan kirajzolédé tanul-
sdgok bemutatdsdra koncentrdlunk az aldbbi szempontok szerint:

— a mesepdlydzat dltaldnos fogadtatdsa,
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—a TETT diszciplinaritdsa,

— a pdlydzat érzelmi hatdsai a gyerekekre,

— tapasztalatok az irds folyamatdra vonatkozéan,

- a mentorok szerepe,

— valamint a gyerekek készség- és személyiségfejlddése a pd-
lydzat hatdsdra.

2. A TETT altaldnos fogadtatdsa

A TETT-mesepdlydzat dontSen pozitiv megitélés ald esett. A
mentorok szoveges vdlaszaikban tgy vélekedtek, hogy a palydzat
kivélé lehet§ség a didkok szdmdra mind természettudomanyos
tuddsuk, mind frdskészségiik, mind személyiségiik fejlesztése
szempontjdbol. A résztvevik palydzattal kapcsolatos pozitiv ér-
zéseit erdsitette a TETT .felfelé huzé 1égkore”, szervezettsége, il-
letve hogy a palydzat sordn ,megbecsiilték a didkok munkdjat”.
Ezek komolyan motivaltédk a pélydzaton vald djbéli részvételt
2022-ben. Ahogy az egyik interjiban megszélalé didk is jelezte:
»Mdsodszorra mdr inkdbb az els§ pdlydzat miatt indultam, meg-
tetszett az egész pdlydzatnak a hangulata, nem feltétlendl a si-
kerem miatt.” Ugyanakkor a védlaszokbdl kiemelkedett a pdlydzat
Gtlete, témdja és célja is mint vonzerd a palydzaton vald ismételt
részvételre. A didkok valaszaibdl az is egyértelmtien korvonala-
zédott, hogy a pdlydzat pozitiv megélésének alapélménye az irds
6romébdl fakadt.

,Masnak is ajanlottam/ajanlani fogom, hogy vegyen részt a palyazaton”
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2. abra. Valaszok megoszlasa a ,Masnak is ajanlottam/ajanlani
fogom, hogy vegyen részt a palyazaton” allitasra. A magasabb
értékelés eré6sebb egyetértést jelol. A kérdést csak a mentoroknak
tettiik fel

A mentorokndl a palydzat kedvez§ fogadtatdsa visszakoszont
a szdmok szintjén is. Arra a kérdésre, hogy ajdnland-e vagy ajan-
lotta-e mdsnak a TETT-mesepdlydzatot, 77,3% (17 £6) vélaszolt
hatdrozott igennel, a leger§sebb egyetértést, az 5-Gs feleletet vd-
lasztva (3-asndl kisebbet csak egyetlen f§ jelolt meg, 2. dbra). A
didkok koziil ugyanerre a kérdésre az igen/nem lehet&ségbdl
82,8% (24 £§) vélasztotta az elGbbit.

3. A TETT mint a természettudomanyok
és az irodalom taldlkozdsi pontja

Ahogy arra ifj. Szdntay Csaba is rdmutat (7), a TETT-mesepalyd-
zat kivéld terepet szolgdltat ahhoz, hogy a redl és humadn jellegd
tehetségkomponensek egyiittesében rejlé potencidlt kiakndzza,
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ugyanakkor a gyerekeket hatékonyan segitheti annak felismeré-
sében, hogy a vildg nem egymadstdl elhatdrolt tantdrgyak osszes-
sége. A beérkez§ visszajelzésekbdl tisztdn ldtszott, hogy a men-
torok osztjdk ezt a véleményt, és tidvozlik a természettudoma-
nyok és az irodalom dsszekapcsoldsat. ,Sokan nem értik a tudds
és kompetencidk fontossdgdt, amihez a természettudomadnyi tan-
tdrgyak hozzd tudnak jdrulni. Ez a verseny a véleményem szerint
képes megmutatni, hogy mds is van a magyaron és a matemati-
kén tdl” - fogalmazott az online kérdéiv egyik névtelen kit6lts-
je. A névtelen valaszaddk kozott az egyik mentor érdeklGdését ki-
fejezetten a két teriilet dsszefondddsa és az abban rejlé pedagé-
giai lehet§ség keltette fel a TETT irdnt: ,,A pdlydzatirdssal neve-
16si célom volt a gyerekek figyelmét felhfvni egy interdiszciplind-
ris, tobb tehetségteriiletet felolel6 munka lehet§ségére.” Az in-
terjun az egyik megkérdezett mentor is kiemelte a természettu-
domadnyok és az irodalom sszef(izését: ,,Zsenidlis gondolatnak
tartom [a pdlydzat] interdiszciplinaritdsdt. Egy irodalmi miifajt
kell alkotni természettudoményos témakorben.”

De hogyan jelent meg ez az interdiszciplinaritds magukban a
valaszokban? A részt vev§ gyerekek 62,1%-a (18 £6) gy nyilatko-
zott, hogy a pdlydzatban mind az irds, mind a természettudo-
mdnyos vonal vonzotta Gket, 27,6%-ot (8 f6) kifejezetten az irds
vonzotta, mig a maradék 10,3%-ot (3 f§) érdekelte kifejezetten
természettudomdnyos szempontbdl a pélydzat (3. dbra). Hason-
16 tendencia jelent meg a kérd§iv azon frdsos vélaszt kivané kér-
désénél is, ahol arrdl kérdeztiik a gyerekeket, hogy mi volt a cél-
juk a pdlydzaton vald részvétellel. A legtobb valaszban megjelent
a természettudomdnyok és az {rds irdnti egytittes érdeklGdés,
egyikiik igy fogalmazott: ,,Szerettem volna kiprébdlni magamat
egy olyan pdlydzaton, ahol mind a természettudomdnyos kom-
petencidimat, mind az frdskészségemet kibontakoztathatom”,
egyik interjualanyunk pedig elmondta, hogy mivel nem érzi ma-
gdt sem humadn, sem redl bedllitottsdgtinak egyértelmden, a me-
sefrds a kiteljesedés érzését nytjtotta szdémdra. Erdekes volt I4t-
ni, hogy mig ennél a kérdésnél voltak gyerekek, akik kifejezetten
az irdsi tehetségiik prébatételét emelték ki mint a pdlydzds cél-
jat, addig a természettudomadnyos ismeretek megcsillogtatdsa 6n-
magdban nem jelent meg. Ez aldtdmasztani latszik a TETT alap-
filozéfidjanak egyik kulcselemét: a természettudomdnyok meg-
szerettetése a kreatfv irodalmi frdson keresztiil igen hatékony esz-
koz lehet.

A visszajelzések tovabbi emlitésre mélto vetiilete, hogy az iro-
dalmat és redl tdrgyakat feldlel§ pdlydzatndl milyen hdtterd men-

,,Mi vonzott a palyazatban?”

28% (8 f6)

o .
62% (18 f6) 10% (3 f6)

# inkabb a mese/novellairas érdekelt
M inkabb a természettudomanyok iranti érdeklédésem miatt vettem részt
u mindketté

3. abra. Valaszok megoszlasa a ,,Mi vonzott a palyazatban?”
kérdésre. A kérdést csak a palyazéknak tettiik fel
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torok segitették a gyermekek munkdjit. A vdlaszadé gyerekek
koziil csupdn 9-en nyilatkoztak dgy, hogy munkdjukban pedagé-
gusi segitséget kaptak, de kozottiik csak 3-at mentordlt magyar-
tandr, a tébbieket valamilyen természettudomdnyi szakos oktaté
segitette (4. dbra). A megoszlds kiegyenlitettebb volt a tandr-
mentorok vélaszai kozott. A 13 valaszadé koziil 5-en jelolték meg
a magyart, illetve az ,,egyéB’ vdlaszok kozott megjelent a konyv-
tdrismeret és a torténelem is a humdn tdrgyak képviseletében (5.
dbra). Idekivdnkozik az interjik sordn hallott tanulsdgos torté-
net is, mely jol példdzza a TETT-mesepélydzat hidnyp6tld szere-
pét a kozoktatdsban: ,,Egy jél motivdlt irodalom szakos tandr fel-
kereste az ugyancsak jol motivdlt foldrajz szakos tandrt, hogy
megkérdezze téle, ki az, aki tigyes ndla, de ezen a ponton ez
megakadt. Attdl kezdve, hogy egy bélcsésznek egyiitt kellene mii-
kodnie egy természettuddssal, nem tudjdk, hogy osszdk meg a
munkdt, illetve bonyolult lenne a szervezés, és gy érzik, nincs
értelme annyi energidt belefektetni, mert 6k sosem dolgoznak
egyiitt.” Bdr a palydzati rendszer jelenleg egyetlen mentor meg-
jelolését engedi a részt vevd didkoknak, izgalmas volna ldtni,
hogy a jovében a pélydzat milyen djfajta, humdn és redl tdrgya-
kat 6sszekapcsold tandri kooperdcid 1étrejottét mozdithatja el§
egy-egy didk mentordldsa kapcsan.

,,Milyen targyat tanit a mentorod?”

1 4

0 .

természet-  kémia fizika biologia féldrajz magyar angol
ismeret

4. abra. Valaszok megoszlasa a ,Milyen targyat tanit a mentorod?”
kérdésre. A kérdést csak a palyazoknak tettiik fel

,Kérjiik add meg, milyen szakon tanitasz!”
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természet-  kémia fizika biologia féldrajz magyar angol
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5. abra. Valaszok megoszlasa a ,Kérjiik add meg, milyen szakon
tanitasz!” kérdésre. A kérdést csak a tanarmentoroknak tettiik fel
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4. A TETT gyerekekre gyakorolt
érzelmi hatdsai

Mint arra ifj. Szdntay Csaba is kitér (7), a gyerekek természettu-
domdnyos pdlya felé valé forditdsa, ahogy 6 fogalmaz, ,,bevaditd-
sa”, nagyban muilik az ket éré meghatdrozé érzelmi hatdsokon
(l4sd ,,referenciaérzelmek’). Az egyik anonim tandrmentor éppen
ebben az élményszerzésben ldtta a mentordlds fontossdgit: ,,sze-
rettem volna a gyerekeknek is élményt biztositani ezaltal” — nyi-
latkozta. A visszajelzésekben kimagaslottak a pdlydzattal kap-
csolatos, a személyiség fejlédésének szempontjdbdl donts erejd
pozitiv érzelmek, de taldltunk példdkat negativ érzelmekre is.

A pozitiv érzelmek, élmények koziil a vélaszok alapjdn a siker-
élmény (ideértve az elismerést is) és a biiszkeség voltak a leg-
meghatdrozébbak. A sikerélményr6l drulkodik, hogy a vdlaszadé
gyerekek koziil csupdn egy érezte tgy, hogy a pélydzattal valé cél-
ja nem valésult meg, tizenheten (58,6%) elértnek, 11-en (37,9%)
részben elértnek tekintették céljukat (6. abra). Arra a kérdésre,

,,Elérted ezt a célt?”

3% (1 f6)

38% (11 f6)

59% (17 f6)

W igen mrészben Wnem

6. abra. Valaszok megoszlasa az ,Elérted ezt a célt?” kérdésre.
A kérdést csak a palyazoknak tettiik fel

hogy biiszkék-e meséjiikre, torténetiikre, kettd kivételével (6,9%)
az Osszes vdlaszadd igennel vélaszolt (27 £6, 93,1%). Ezeknek a po-
zitiv élményeknek a vélhetd hatdsa tiikr6z6dik abban, hogy tob-
beket az els§ pdlydzati évben elért sikeriik motivalt az ismételt
részvételre. Egyik interjialanyunk példdul megosztotta, hogy az
elsd évben kapott kiilondfja sarkallta arra, hogy tjra tollat ragad-
jon abban a reményben, hogy nemcsak megismételje, de tul is
szdrnyalja az el6z8 évben elért eredményét. De a valaszadok ko-
z6tt, anélkiil, hogy a mdsodik pélydzat eredményét ismernék, lat-
hatéan tobben is a TETT elkotelezett résztvevivé vdltak. A meg-
kérdezettek koziil, akik mdr kétszer pélydztak (16 £§), szinte
mindannyian (15 £§) részt vennének a TETT-mesepdlydzaton har-
madszor is. Ezeknek a pozitiv élményeknek a hatdsa is érvénye-
siilhet abban, ahogy fentebb ldttuk (2. rész), hogy a résztvevik
tobbsége ajdnlotta vagy ajdnland a jovében a pélydzatot mdsnak is.

A torténetirds maga Osszetett élményt, tapasztalatot jelentett
a gyerekeknek, melynek folyamatdra aldbb még visszatériink. Itt
az irds sordn tapasztalt, a visszajelzések alapjdn legjelent&sebb
érzelemre tériink csak ki: az frds 6romére. Ahogy fentebb emli-
tettiik (2. rész), a vdlaszaddk tobbségének a TETT-tel kapcsola-
tos alapélménye magdnak az frdsnak a pozitiv megélése volt. Ez
nemcsak a szoveges visszajelzésekben volt visszatéré motivum,
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de a szdmok szintjén is megjelent. ,,A pdlydzat megirdsa nagy
6romot okozott” dllitdst egy kivételével az Gsszes valaszadé didk
igaznak érezte magdra nézve (28 £8, 96,6%). A kérdGivet kitol-
t6ktSl megtudtuk, hogy az irdst kellemes, élvezetes és értelmes
id6toltésnek tartottdk. Tébbek szamdra a legnagyobb élményt a
mese alakitdsdnak, a torténet kibontakoztatdsanak izgalma je-
lentette. A visszatérg palydzok kozott tobben tigy nyilatkoztak,
hogy ezek, az irds sordn tapasztalt pozitiv benyomdsok motival-
tdk Gket a 2022-es palydzaton valé részvételre is. Az egyik ano-
nim vdlaszadé igy fogalmazott: ,Imddtam az érzéseket, amik
magdval ragadtak, és csak frtam, frtam ki magambdl az érzése-
im.” Az interjik sordn taldlkoztunk olyan didkkal is, aki elmon-
ddsa szerint az els6 meséjének megirdsahoz csupdn a sziil6i biz-
tatds hatdsdra fogott neki, viszont a pdlydzat mdsodik évében
mdr azért indult, mert sajdt elhatdrozdsbdl, az irds rome 4ltal
vezérelve szerette volna megirni torténete folytatdsdt, mi tobb,
mdr tervezi a részvételt a kovetkezd TETT-en is, hogy megirhassa
tobbrészes alkotdsanak kovetkezd opuszit.

Bér a ,,bevaditasban” taldn kevésbé jatszik kulcsszerepet, még-
is emlitésre mélté a vdlaszokban megjelent pozitiv élmények ko-
z6tt a TETT elsG pdlydzatdnak 2022. janudr 25-én megrendezett
tinnepélyes dijdtaddja. Az eseményre a Magyar Tudomdnyos
Akadémidn keriilt sor, melynek a zenés mtisor mellett részét ké-
pezte az is, hogy a pdlydzat védnokei, Débrentey Ildiké és Levente
Péter fel is olvastak a dijazott irdsokbdl, illetve hogy a dijakat a
Richter Gedeon Nyrt. és a Szabé Szabolcs Alapitvany képviseldi,
valamint a TETT zs(ritagjai adtdk dt a gyerekeknek, melynek ré-
szeként rogtonzott interjukat is készitettek a nyertesekkel a szin-
padon. Ezzel igyekeztiink emelkedett hangulatot teremteni és
megadni a kell§ elismerést az ifji meseiréknak. Torekvéseink az
interjialanyok elmonddsa szerint nem voltak hidbavaldk. ,,Az is-
kola kiilénbuszt inditott a dijétadéra, a gyerekeknek és a sztil6k-
nek is 6ridsi élmény volt” — mondta el az egyik mentor, jelezve a
lehet§séget, hogy az iskola sajdt hatdskorén beliil tovabb fokoz-
hatja a gyerekek TETT-tel kapcsolatos élményeit. Az egyik kii-
londfjasunk szdmdra pedig egészen kiilonos jelent§ségii volt a
helyszinvalasztds. Mint elmondta, kordbban édesapja is az MTA-n
részesiilt szakmai elismerésben, igy a csalddjdban hatalmas di-
cs@ségnek szamitott, hogy § is itt vehette dt a dijdt. Ndla akdr a
dijétadé puszta helyszinvalasztdsa is segithet a tudomdnyos ku-
tatdi identitds felfedezésében.

A vélaszok tovdbbi érdekes vetiilete volt, hogy mig sokak sza-
mdra motivdld erdt jelentett — ahogy tébben fogalmaztak - ,,a
komoly dijazds” (az elsd helyezettek 200 000 Ft, a mdsodik he-
lyezettek 150 000 Ft és a harmadik helyezettek 100 000 Ft értékd
tdrgyi nyereménnyel térhettek haza), sem az interjikban, sem a
kérd6iv szoveges vilaszaiban nem jelent meg az dhitott nyere-
mények megszerzésének élménye. Ebbdl az a megdllapitds kor-
vonalazddik, hogy a vdlaszadé gyerekek korében bér az értékes
nyeremények nagy vonzerdvel birtak, a gy6zelem puszta drome
fontosabb volt szdmukra, melynek legf6bb komponense, ahogy
fentebb jeleztiik, a sikerélmény és az elismerés. A visszajelzések
alapjdn az elismerés érzésének fontos része volt a kiemelt mtivek
nyomtatdsban valé megjelenése a TETT-mesekdonyvben (8), mely-
re aldbb még visszatériink.

A 2021-es palydzaton 608 pélydzé vett részt, melybél 18-an let-
tek dijazottak (koztiik tobben mint kétf§s csapat vettek részt),
valamint 173 frdsm{ keriilt bele a TETT-mesekdnyvbe (kozottiik
27-et nem egyéni szerzd, hanem szerzGpdros jegyzett), ami sziik-
ségszerten eldre vetiti, hogy a pdlydzaton részt vevék kozott lesz-
nek, akiknek nem siker-, hanem kudarcélményt jelent a verseny.
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Ahogy ifj. Szdntay Csaba is kiemelte (7), a TETT segithet a gye-
rekeknek megtanulni a kudarcok feldolgozdsdt, illetve azt, hogy
ezeket sajdt javukra forditva hogyan épitkezhetnek bel6liik. Az
interjin az egyik mentortandr igy reflektalt erre: ,Mint minden
verseny, ez is tokéletesen alkalmas eredménytdl fiiggden a si-
kertlir§ vagy kudarctiirg stratégidk kialakitdsdra.” A résztvevk
irdsos visszajelzéseiben a kudarcélmény leirdsa volt, hogy egé-
szen roviden jelent meg: ,,rosszul sikertlt”. Mdshol viszont a ku-
darc feldolgozdsa és az abbdl valé okulds felé tett els§ 1épés is
egyértelmiden megjelent, aktivan kutatva a vdlaszt a bels§ hang
»Miért nem nyertem?” kérdésére: ,,Elolvastam a nyertes palyd-
zatokat és még jobban nem értettem, hogy miért nem sikerdilt.
Kovettem a szabdlyokat és mégsem sikeriilt.” Tovdbbd akadt a
vélaszok kozott olyan is, amelyben mdr kristalytisztdn tiikr6z6-
dik a kudarc fejlédést el§segit§ szerepe. Ahogy a kérdGivben az
egyik kitolts fogalmazott, azért szeretne harmadszor is pdlydza-
tot bekiildeni a TETT-re, mert ,,hdtha egyszer tetszeni fog a zsii-
rinek’, amit ir. Mindezek mellett a kudarctdl valé félelem bénité
erejével is taldlkoztunk a védlaszokban. Egyik dijazott interjiala-
nyunk megosztotta, hogy azért nem szeretett volna indulni a
2022-es mesepdlydzaton, mert tartott attdl, hogy ha nem tudnd a
2021-es év sikerét megismételni vagy feliilmulni a versenyen, a
TETT rossz élményként maradna meg szdmara.

5. A TETT mint az irds élményét
kindlé lehetdség

Mint az el6z8 részben emlitettiik, a vdlaszadd gyerekek szdmadra
altaldnosan pozitiv élmény volt az irds folyamatdnak megta-
pasztaldsa. A visszajelzések azonban betekintést adtak arra vo-
natkozdan is, hogy hogyan ¢lték meg a meseirds kiilonboz§ fo-
lyamatait.

A torténetirds elkezdésével kapcsolatban a szoveges vdlaszok-
bdl egyrészt megtudtuk, hogy tébb mentor a témavalasztdsban
segitette didkjdt vagy gyermekét, viszont ezutdn a részletek ki-
dolgozdsdban a meseirék mdr nem igazdn szorultak segitségre.
»A legnehezebb feladat maga az 6tlet kitaldldsa volt a gyerekek-
nek, abban volt taldn a legnagyobb sziikségiik a segitségre, de
amikor ez megvolt, gyorsan megirtdk a mesét” — mondta el az
egyik mentorald interjialanyunk. Ezzel dsszecseng az is, hogy a
mentorok koziil csupdn egy szdmolt be arrdl, hogy természettu-
domdnyos ismeretekkel jérult volna hozzd a késziil§ irdsmithoz.
Ifj. Szdntay Csaba is emlitette (7), hogy az irdst el§szor ,.erdltet-
ni kell”. Pontosan errél a kezdeti akaddlyrdl tett emlitést egyik fi-
atal interjtialanyunk is: ,,Az elején mindig szenvedni szoktam, ne-
hezen indul be az irds. [...] Amikor tudllendiiltem a kezdeti ne-
hézségeken, jobban ment”, de hasonlé élményrél szamolt be egy
mdsik interjdalanyunk is: ,,Bdrmennyire lelkes voltam, amikor
tényleg el kellett kezdeni irni, az nehezebb volt.” Am felméré-
siinkben taldlkoztunk tdit§ ellenpélddval is az elindulds és té-
mavalasztds nehézségét illetGen, egyik interjialanyunk igy me-
sélt errdl: ,,Egybél a cukor jutott az eszembe, és ekoré kezdtem
felépiteni a torténetemet.”

A vélaszokban szintén megjelent, hogy a gyerekek megta-
pasztaltdk az irds fluktudlé folyamatat, az aktiv-inaktiv peri6-
dusokat, esetleges iréi blokkokat. Az egyik megkérdezett men-
tortandr ugy vélekedett, hogy az irds folyamatdnak éppen ez a
hulldmzé intenzitdsa jelentette az egyik legnagyobb nehézséget a
gyerekek szdmdra, kiemelve a mentorok motivald szerepét az irds
inaktiv periédusaiban. Ez a kérdé6iv eredményeiben is visszako-
sz6nt, ugyanis t6bb mentor szdmolt be arrdl, hogy a meseirék-
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nak az dltala nydjtott segitség a motivéldsban és a biztatdsban je-
lestilt: ,,Egyengetni az ttjdn [a didkot], biztatni, véghezvinni” —
fogalmazott az egyikiik. Az interjtin az egyik didk elmonddsdban
az {réi blokk és a mentori segitség igy jelent meg: ,,Az elsGnél
volt ilyen [iréi blokk], ott is az eleje felé, hogy inkdbb abbahagy-
ndm, de apukdm hatdsdra folytattam, még az iskoldbdl is kivett
egy napra emiatt. O segitett 4t ezen az idGszakon.”

Egyértelm( volt, hogy a felmérésben részt vevék korében a
TETT abban a tekintetben is elérte a céljat, hogy lehetGséget biz-
tositott a gyerekeknek az elmélyiilt irds dllapotdnak megtapasz-
taldsdra, és ez az élmény konnyen vdlhat a ,,bevaditds” eszkozévé
(7). »Szdmomra az elmdlt 6t hénap (ameddig dolgoztam rajta)
hosszt, de tartalmas volt. Ha visszagondolok rd, csupa pozitiv él-
mény jelenik meg elGttem” — fogalmazott a kérdgivet kitoltgk
egyike. ,,Egy hénapon keresztiil mindennap frtam a mesét” — osz-
totta meg egy mdsik kitoltd didk. Egyik interjialanyunk pedig
igy nyilatkozott az alkotéi elmélyiilés élményérdl: ,,Elkezdtem ir-
ni, és {rds kozben jott a mese.” Ezenkiviil taldlkoztunk olyan vé-
lasszal is, mely arrdl tantskodott, hogy volt olyan pdlydzd, aki-
nek kifejezetten az volt a célja a TETT-en valé részvétellel, hogy
mélyebben elmeriiljon egy természettudomanyos témdban. Azon-
ban a palyazat abban is kihivast dllit a gyerekek elé, hogy meg-
tanuljék idGkeretek kozé szoritani ezt az alkotéi elmélyiilést. A
kérdGivben 22 mentorbdl 9 jelezte, hogy feladatdnak érezte, hogy
a pélydzét a hatdridd betartdsdban segitse.

A TETT-pdlydzatirdsnak ugyancsak fontos vetiilete, hogy a gye-
rekek potencidlisan nem csak a ,,fidknak’ irjak mdveiket, hiszen
a zs(ri dltal kivdlasztott érdemes palyamunkdkat nyomtatdsban,
a TETT-mesekonyvben jelentetjiikk meg. Ez a gyerekek szdmdra
el6re vetitheti egy-egy tudomdnyos publikdcié megjelenésének €él-
ményét is. A védlaszadok kozott szdmos palydzot kifejezetten a me-
sekonyvbe kertilés sarkallt a versenyen valé részvételre, ,,A célom
csupdn annyi volt, hogy mesémet majd ismerdsoknek, rokonok-
nak is meg tudjam mutatni” - irta az egyikiik. Ezenkiviil a men-
torok visszajelzéseiben is visszakoszont, hogy tobben a nyomta-
tdsban valé megjelenéssel igyekeztek fenntartani a gyerekek mo-
tivdciGjt. Az egyik pedagdgus az interjin ezt igy fogalmazta meg:
»A gyerekeket egyértelmtien a mesekonyv motivdlta! Nem a dij ér-
dekelte Gket, hanem az, hogy bekertiljenek a konyvbe. Nagyon lel-
kesek voltak emiatt, és ez éridsi dics6ség nekik is, nekiink is.” Az
egyik mesekonyvbe kertilt alkotds szerzdjének édesapja pedig ar-
rél szdmolt be, hogy igazdn nagy dolog volt gyermeke szdmadra,
amikor irdsdt el§szor foghatta a sajdt kezében. Mint az szdmos
beszdmol6bdl kideriilt, a nyomtatdsban valé megjelenés puszta
biiszkeségét tovdbb emelte a gyerekek szdmadra, hogy a kényvben
publikdl6 fiatal alkotdk sajdt iskoldjukban, tdrsaik el6tt vehették
at tiszteletpélddnyukat a TETT-mesekonyvbdl.

Az {rds folyamatdval kapcsolatban fontos kérdés, hogy vajon a
mentorok ebben hogyan tudtak segiteni. Amint ldttuk, tébben je-
lezték, hogy a témavalasztdsban, az iréi motivdcié fenntartdsdban,
illetve a hataridg betartdsdban segitettek. Azonban, ami az irdsos
vélaszok nagy tébbségében — 17-ben a 22 vdlaszbdl — megjelent,
az valamilyen helyesirdsi, stilisztikai, fogalmazasi (beleértve a té-
makovetést és 1ényegldtdst) segitség volt. Szintén tébben emlitet-
ték, hogy segitettek a torténet tomoritésével, ahogy az egyik ki-
toltd is jelezte a kérdGivben: ,,A karakterszamok tekintetében nem
lennék ennyire kimért, rossz, amikor vissza kell nyesni egy jol
megirt torténetet.” Ugyanerrdl egy megkérdezett meseird igy nyi-
latkozott: ,,A legnagyobb nehézséget a leiitésszam betartdsa okoz-
ta.” Ebben a vonatkozdsban a TETT csapata tgy gondolkodik,
hogy sok tudomédnyos (és nem tudomdnyos) {rdsm{ sajdtja a ka-
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7. abra. Valaszok megoszlasa a ,Hol értesiiltél a TETT meseiro
palyazatrol?” kérdésre. A kérdést az dsszes kitoltonek feltettiik

rakterszdm kotottsége, igy a TETT szellemiségének értelmében
ennek a plusz kihivdsnak is célzott nevel§ szandéka van.

6. A mentorok Osszetett szerepe
a pdlydzok tdmogatdsiaban

A fentiekben mdr ldttuk, hogy a mentorok milyen fontos szere-
pet toltottek be a didkok tdmogatdsdban az irds folyamata sordn,
azonban a felmérésbdl a mentori segitségnek tovdbbi vetiileteibe
is betekintést nyerhettiink. A segit8 felnGttek szerepe mdr a gye-
rekek figyelmének a TETT-mesepdlydzatra val6 felhivdsdban meg-
jelent. Bdr a ,,Hol értesiiltél a TETT meseir¢ palydzatrol?” kérdé-
stinket az osszes kitoltének feltettiik, ,a tandrom ajdnlotta” (22
f6) és a ,,sziileim ajanlottak’ (5 £6) valaszok szdma (7. dbra) ar-
rol drulkodott, hogy a gyerekek dontd tobbsége (27 £6 a 29-bdl)
személyes titon és nem a kiilénbozé médiumokbdl (kézosségi mé-
dia, televizid, rddio, pdlydzatfigyel§ és egyéb weboldalak vagy is-
kolai falitijsdg) szerzett tudomadst a versenyrdl. A gyerekek figyel-
mének felhivdsa az anonim mentorok valaszaiban is visszako-
szont, az esetek 77,3%-dban (17 £6) a mentorok kezdeményezték
az egytttmiikodést a pdlydzdval és nem a gyerekek keresték meg
Gket. Az interjin az egyik mentor ezt igy kommentdlta, a sziil6i
hdttér fontossdgdt kiemelve: ,,A gyereket nehéz megszélitani [...]
Tényleg csak a tehetségesek koziil néhdny szazalék az, aki magd-
tél nekidll egy ilyennek. A sziil§ nagyban tudja motivdlni a gyere-
ket, a sziil6i hdttér nagyon fontos ebben.” Az interjun taldlkoztunk
olyan mentorral is, aki egészen komoly eréfeszitést tett, hogy fel-
hivja a 2022-es pdlydzatra a figyelmet: kételez§ feladatnak adta ki
didkjainak egy TETT szabdlyainak megfelel§ mese megirdsdt (a
gyerekek szabadon donthettek {rdsmiiviik versenyeztetésérdl). A
tandrng elmondta, meglepetésére szdmos j6 6tleti és j6 stilusd al-
kotds sziiletett, ami egyértelmiien utal a gyerekekben szunnyadé,
csak felfedezésre vdro rejtett potencidlokra.

A visszajelzésekbdl lthatd volt az is, hogy a mentordldsban na-
gyon fontos szerepet kapott a mentor sajit személyisége, sajdt lel-
kesedése, illetve sajdt torténetirdssal kapcsolatos tapasztalata. ,,A
nyitott gyerekeknek csak kell§ lelkesedéssel fel kell villantani a le-
hetséget és mdris »magdval rdnthatja« 8ket az ember” - fogal-
mazott az egyik interjtialanyunk, az egyik anonim didk pedig
megosztotta: ,,Motivalt, hogy a kedvenc tandrom ajdnlotta, végig
tdmogatott.” A mentoroktdl kapott vdlaszok alapjdn tobben a pa-
lydzéval eltoltott id6ben ldttak a motivdlds kulcsdt, a vélaszokban
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,Hany palyazatironak adtal mentori segitséget?”
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8. abra. Valaszok megoszlasa a ,Hany palyazatirénak adtal mentori
segitséget?” kérdésre. A kérdést csak a mentoroknak tettiik fel

olvastunk kozos természetismereti sétakrol, beszélgetéssel eltoltott
6rakrol. Az egyik interjialanyunk igy mesélt errdl: ,,A kézos mun-
ka élménye mélyiti a tandr-didk kapcsolatot. A didkok jobban
tisztelik azokat a tandrokat, akik hosszan foglalkoznak veliik,
mert érzik, hogy fontosak a pedagdgus szemében”, egy mdsikuk
pedig megosztotta: ,,Sirlin kommunikdltunk, még az §szi szii-
netben is folyamatosan cseteltiink, jottek a kérdések.” Az ilyen
tandr és didk kozotti osszehangolédds révén a pedagégus olyan
példaképpé vdlhat tanitvdnya szdmdra, mely potencidlisan fel-
keltheti a gyermek érdeklédését a természettudomdnyos hivatds,
azon beliil is a természettudomanyi szakos tandri pdlya felé (ldsd
»bevaditds”).

Erdemes kitérni arra is, hogy a visszajelzésekben az irds ki-
vanta kozos munka kapcsdn megcsillantak a mentorok élményei
is. A palydzat irdnti lelkesedésiik fokmérdijének tekinthetd, hogy
a vdlaszadé mentorok tobb mint fele, 14 {6 (63,6%) tobb mint egy
pélydzénak nydjtott segitséget, ebbdl 8 £§ ugy nyilatkozott, hogy
3 vagy anndl is tobb mentoraltja volt (8. dbra). A kérdGivet ki-
toltd mentorok lelkesedését a munka végeztével biiszkeség kisér-
te, ami jol latszik abbdl, hogy a vélaszaddk 86,4%-a (19 £§) teljes
mértékben biiszke volt mentoraltja palyamtivére, a kérdésre ad-
hat6 legmagasabb 5-0s értékelést valasztva. Ugyanerre a kérdés-
re egyébként senki sem adott 3-asndl rosszabb vélaszt. Mentori
élményeit a kérddiv egyik kitoltdje igy osszegezte: ,Szamomra is
jo volt a mentoralds. Olyan oldalrdl ismertem meg a tanitva-
nyaim, amilyen oldalukat még nem volt lehet§ségem. Mdshogy
voltak kreativak, nem tgy, mint pl. egy tandrai feladat megoldd-
sdban.” Az interjun pedig igy nyilatkozott az egyik pedagdgus:
»Szdmomra dobbenetes élmény volt, hogy mennyi mindent tud-
nak a gyerekek. En osztdlyfénokként és szaktandrként nem is-
mertem a gyerekeknek ezt az oldaldt, képességét, hogy hogyan
frnak torténetet.”

Feltétlen emlitésre méltd, hogy az interjin lehetségiink volt
Németh Liza Széfia didkmentorral is beszélgetni, aki a 2021-es
pélydzaton vald részvétele utdn dontétt Ggy, hogy mentori sze-
repbe Iép a 2022-es TETT-en: ,, Tavaly én is pédlydztam és minden
segitséget megkaptam a mentoromtdl. Tudom, hogy ez mennyire
fantasztikus érzés. Szerettem volna ezt most tovdbbadni”, illetve
egy mdsik kérdésre adott vdlaszdban hozzdtette: ,Nagyon sokat
meséltem nekik a sajdt, pdlydzoként megélt élményeimrdl és ter-
mészetesen a TETT-mesekonyvet is megmutattam nekik.” Liza a
pélydzat hatdsdra csatlakozott onkéntesként az Sz2A-hoz, ahol
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mdra vezet§ szerepet tolt be a ,,didk mentordl didkot” program
kialakitdsdban (9), mutatva, hogy 6 mdr bizonyosan megtette az
elsG 1épést a természettudomdnyos életpdlya felé. Bdr sajdt el-
monddsa szerint Liza nem szeretne tandri palydra dllni, szeretne
kozel maradni az oktatdshoz és gyerekeket segiteni természettu-
domdnyos tanulmdnyaikban. Nem tervezett, de nagyon is id-
vozolt hozadéka volna a TETT-mesepdlydzatnak, ha a verseny a
jovében tobb hasonléan lelkes fiatal szdmdra szolgédlhatna a
coaching gyakorldsdnak terepédil.

Végiil fontosnak tartjuk megosztani a visszajelzéseknek a pa-
lydzok szélesebb kornyezetével kapcsolatos vonatkozdsait. Erde-
kes volt ldtni, hogy a kérdéivet kitolt§ didkoknak csak 58,6%-a
(17 £8) osztotta meg bardtaival, hogy részt vesz a pélydzaton,
azonban 93,1% (27 £6) nyilatkozott gy, hogy kozvetlen kornye-
zete (beleértve sziileit, bardtait, ismerdseit) oriilt, hogy indul a
versenyen. A tdgabb kornyezet egyik érdekes hatdsdt villantotta
meg az interjun az egyik sziilémentor. Véleménye szerint a mese
bizonyos gyermekek szdmdra olyan intim megnyilvdnulds, amely
publikdlds utdn konnyen valhat érzéketlen emberek tdmaddsi fe-
laletévé. Mint elmondta, sajat gyermekén észrevette, hogy nem
szivesen mutatta meg a TETT-mesekonyvet bizonyos tandrainak.
Ez a visszajelzés szorosan kapcsolédik a kordbban emlitett ku-
darctiiréshez. Ahogy a kudarc is elindithat bizonyos személyi-
ségfejlddést a gyermekben, dgy a kornyezet fel§l érkez§ negativ
impulzusok segithetik t abban, hogy a belsé vildgét reprezentdld
torténetet, a meseirds irdnti érdeklgdését és a palydzaton vald si-
keres megmérettetését, mint identitdsdnak részeit, megtanulja
felvéllalni tdgabb kornyezete elgtt.

7. A gyerekek fejlédése
a TETT hatdsara

A fentiekben szdmos példdt mutattunk a visszajelzésekbdl sze-
mezgetve arra, hogy a gyerekek szdmdra milyen Osszetett él-
ményt jelentett mind maga a pélydzaton vald részvétel (2. és 4.
rész), azon belil is az irds folyamatdnak megtapasztaldsa (5.
rész), illetve a mentorokkal val6 egytittmikodésiik (6. rész). Ahogy
irtuk, ezek megélése kivdld lehetGséget teremt a gyerekek fejlg-
désére és fejlesztésére szdmos vonatkozdsban. A kérdés azonban,
hogy a gyerekek sajdt és mentoraik elmonddsa szerint ezek egyiit-
tes hatdsdra ténylegesen milyen fejlddésen mentek keresztiil. A
valaszaddk a fejlédés két £ vetiiletére reflektdltak: az frdssal és
a természettudomdnyokkal kapcsolatos ismeretek és készségek
fejldésére, illetve a személyiség fejlédésére.

A gyerekek koziil tobben dgy nyilatkoztak, hogy a pdlyazaton
valg részvétellel céljuk kifejezetten frdskészségiik fejlesztése, ter-
mészettudomdnyos ismereteik szélesitése volt. Hogy ezt jo esély-
lyel elérték, mar az is sugallja, ahogy ldttuk (6. dbra), hogy a vd-
laszad¢ pélydzok koziil szinte mindenki elértnek vagy részben el-
értnek tekintette a TETT-tel val6 céljdt. Azonban a padlydzatra
visszaemlékezve, a gyerekek irdsos vdlaszaiban is tobb izben
megjelent a ,,sokat tanultam” széfordulat. Egyikiik arra a kér-
désre, hogy miért venne részt Gjra a TETT-en igy valaszolt: ,,Sok
tapasztalatot lehet szerezni mind a természettudomanyok, mind
az irds teriiletén.” Az interjin megkérdezett mentorok koziil
szintén tobb jelezte, hogy az dltaluk segitett gyermek fejlgdott
mind tuddsbgviilés, mind szovegalkotds tekintetében. Az egyik
sziilémentor dgy nyilatkozott, hogy gyermekei ,,a mesékrél és a
természettudomdnyokrdl is erds alapokat szerezteK’.

Az interjun megkérdezett mentorok koziil tobben tgy véle-
kedtek, hogy a TETT egyik legnagyobb értéke a gyerekek sze-
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mélyiségfejlddésére gyakorolt hatdsdban rejlik. Ahogy az egyi-
kiik elmondta, szerinte a pélydzat egyik fontos haszna a ,,sajdt
iréi hang megtaldldsa, ezzel pdrhuzamosan identitdsépités”,
vagy ahogy egy mdsikuk fogalmazott: ,,Az ilyen tipusu verse-
nyeknek a személyiségfejlesztés a legnagyobb erénye.” Az egyik
édesanya megosztotta, hogy fia 6nbecsiilésére volt kifejezetten
pozitiv hatdssal a pdlydzaton kapott visszajelzés. Ugyanakkor a
kérdéivben nyilatkozé mentorok koziil sokan legf§bb mentori
feladatuknak is tekintették, hogy a palydzat potencidljdt fel-
erdsitve segitsék a didkok tehetségének kibontakoztatdsdt, 6n-
bizalmuk fejlesztését, illetve ahogy az egyik valaszban olvastuk,
hozzdjdruljanak ahhoz, hogy a gyerekek ,,rddobbenjenek tehetsé-
giikre”.

A kérdéivet kitolts gyerekek kozott sokan voltak, akik el-
monddsuk szerint azért indultak a versenyen, hogy prébdra te-
gyék képességeiket, megmérettessék magukat, illetve kilépjenek
komfortzéndjukbdl. A céljuk elérésére utalé pozitiv vdlaszok
nagy ardnya (6. dbra) itt is bizakoddsra ad okot, de a szdveges
valaszok is megerdsitették a TETT személyiség- és identitdsfej-
16désre gyakorolt pozitiv hatdsdt. ,Megtudtam azt magamrdl,
hogy akdrmire képes vagyoK’ — olvastuk példdul, és ,,Betekintést
nyertem az irék vildgdba” — nyilatkozott egy mdsik vdlaszado,
sejtetve, hogy egy 1épéssel kizelebb keriilt irdi identitdsanak fel-
fedezéséhez.

Végiil itt kitériink arra is, vajon a TETT sikerrel jdrt-e abban
a tekintetben, hogy a gyerekek a palyamiiviik megirdsa dltal job-
ban megszeressék a természettudomdnyokat. Ugy gondoljuk,
hogy maguk a pdlyamtvek 6nmagukért beszélnek, hiszen t6bb-
ségiikbdl sugdrzik a természettudomdnyok szeretete és tisztelete.
Torekvéstink sikerét nemcsak az frdsmivek, hanem interjdala-
nyaink is megerdsitették. Az egyik mentor, aki két didkot is se-
gitett a pdlydzaton, egyik didkjdndl a természettudomdnyok
irdnti, mdsikukndl pedig kifejezetten a kémia irdnti érdekl§dés
élénkiilésérdl szamolt be. Ezenkiviil az egyik didk tigy fogalma-
zott: "[a palydzat] feljebb vitte a lelkesedésemet a természettu-
domadnyok irdnt", egy mdsik fiatal meseird pedig igy mesélt ez-
zel kapcsolatos élményérél: ,Nagyon komoly tantdrgynak tar-
tottam [a kémidt] és a torténet megirdsa utdn egyértelmiien ba-
rdtsdgosabbnak éreztem. Ezutdn nagyobb lelkesedéssel dlltam
nemcsak a kémidhoz, hanem minden természettudomdnyos
tantdrgyhoz."

A természettudomanyok megszerettetésének szempontjabdl a
TETT-mesepélydzatnak azonban taldlkoztunk egy indirekt vo-
natkozdsdval, mégpedig a TETT-mesekonyvnek ebben a torek-
vésben betoltott szerepével. Az egyik sziildmentor tgy vélekedett,
hogy a konyvekben megvan az a potencidl, hogy a gyerekekhez
kozelebb vigyék a természettudomdnyokat. Egy masik sziil§ pe-
dig elmesélte, hogy kisebb gyerekeinek rendszeresen olvasnak fel
esti mesét a TETT-mesekonyvbél, mely véleménye szerint fel-
keltheti érdeklgdésiiket a természettudomdnyok irdnt. Ugyanigy
az egyik megkérdezett tandr elmondta, hogy a mentordltjai me-
séit a pedagdgiai gyakorlatban is alkalmazza, ezzel szinesitve ter-
mészettudomdnyos drdinak anyagdt. Ez azt sugallja szdmunkra,
hogy a TETT-mesekonyv a tandrdk hasznos kelléke is lehet, ba-
rdtsdgosabbd, vonzébbd téve a természettudomdnyokat a gyere-
kek szdmdra. Bdr a TETT-mesekonyv teljes terjedelmében elér-
het§ a palydzat weboldaldn, ezek a visszajelzések arra sarkallnak
benniinket, hogy dtgondoljuk a mesekonyvek nyomtatott valto-
zatdnak szélesebb korben vald terjesztését.

LXXVIIL. EVFOLYAM « KULONSZAM » 2023 « DOI: 10.24364/MKL.2023.13

7

8. A visszajelzések nem vart vetiilete:
a pedagéguspailya jelenlegi helyzete

A fentiekhez kevésbé kapcsolddik szervesen, mégis fontosnak
tartjuk megemliteni, hogy a visszajelzésekben szdmos utaldst ta-
ldltunk a hazai pedagégusok jelenlegi helyzetére, melyet mélyen
atitat a megbecsiilésiik hidnya mind anyagi, mind emberi szem-
pontbdl. Ennek egyenes kovetkezménye a tandrok motivdlatlan-
sdga. ,Mdr nem tudok hinni a motivdlatlan tandr motivéldsanak
lehet§ségében” — mondta el az interjtin az egyik tandrmentor,
majd hozzdtette: ,A tandrkollégdk sokszor ilyenek, nem érdekli
Gket, mi az a jov§, amire neveliink.” Arra is kitért: ,,Sok kolléga
gy van ezzel, hogy »nem indulunk, mert még sosem nyertiink«”
— ez a hozzddllds szintén lehet az dltaldnos motivalatlansdg hatd-
sa. Az egyik megkérdezett sziil§ is boruldté volt ebben a tekin-
tetben: ,,a tulterhelt és stresszes tandroknak nincs kapacitdsa uj
dolgokkal foglalkozni”, az egyik didknak pedig az interjin az volt
a megldtdsa, hogy ,a tulterhelt és nem motivdlt tandrokat feles-
leges megszolitani, kozvetleniil a didkokat kell elérni”.

A fenti visszajelzéseket szomortan, de sajnos nem meglepve
hallgattuk. Mind a Richter Gedeon Nyrt. sajdt alapitvdnyai, mind
a Szabd Szabolcs Alapitvdny sokat és sokféleképpen tesz azért
sajdt hatdskorén beliil, hogy ezen a tandri motivélatlansdgon vdl-
toztasson. A TETT-mesepdlydzat csak egy példdja annak, amit a
felmérésben fentebb is ldttunk (6. rész), hogy a pedagégusok mi-
lyen elemi hatdssal lehetnek a gyerekek sokrétii fejlédésére pusz-
ta lelkesedésiikkel és (pozitiv) személyiségiikkel. Ugyanakkor a
tandrmentorok pozitiv élményei azt sugalljék, hogy a TETT egy
a sok lehet8ség koziil, hogy ezt a munkdjuk minden teriiletén
kulcsfontossdgu lelkesedést és pozitiv szemléletet erdsitsiik a pe-
dagdgusokban.

9. Osszefoglalds

A TETT-mesepdlydzaton részt vevd didkok és mentorok sztik ko-
rében végzett felméréstink el§zetes betekintést engedett a ver-
seny fogadtatdsdra a két pdlydzati évadban és a pdlydzdkra ki-
fejtett hatdsara. Megtudtuk, hogy a felmérésben részt vevék sza-
mdra a pdlydzat, melynek az interdiszciplinaritdsa vonzott so-
kakat, pozitiv élményként csapédott le. Ennek az identitds meg-
erdsitésére potencidlisan alkalmas sikerélmény és a biiszkeség
volt az alapkove, de hatalmas szerepet kapott benne az {rds 6ré-
me is. A felmérés igazolta, hogy a TETT kivdlo lehet§ség a ,,mi-
lyen érzés {rni” megismertetésére. Arnyalt képet kaptunk arrdl,
hogy a meseirdk hogyan élték meg az irds sajdtos folyamatdt, az
elkezdés nehézségétdl az irdi blokkokkal és inaktiv periédusok-
kal ttizdelt elmélyiilt irds megtapasztaldsdig. A vélaszok rdvild-
gitottak arra is, hogy bdr sok mentor a sajit szerepét a helyes-
irasi, stilisztikai és fogalmazdsi segitségben ldtta, sajdt lelkese-
désiik és személyiségiik is kulcsszerepet jatszott a palydzok td-
mogatdsdban.

A TETT-mesepdlydzat tehdt hozzd tudott jarulni a gyerekek
sokréti fejlddéséhez: természettudomdnyos ismereteik béviilé-
séhez, frdskészségiik és személyiségiik fejlédéséhez. Az eredmé-
nyek azt sugalljdk, hogy a TETT jé uton van céljai elérésében,
ami kell§ motivdcids er§ szdmunkra a mesepalydzat folytatdsd-
hoz. A visszajelzésekbdl megismert részletek sokszintisége arra
is sarkall minket, hogy a felmérést a tanulsagok ismeretében fej-
lessziik, és szélesebb korben is megismételjiik.
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A TETT-mesepdlydzat
a Szabé Szabolcs Alapitvany

szemszdgébdl

TETT-mesepdlydzat kiiréja a Szabé Szabolcs Alapitvany —

teljes nevén: A Természettudomdnyos Oktatdsért Szabé
Szabolcs Emlékére Kozhasznu Alapitvdny (1). A pdlydzat kezde-
ményezdje (Gtletgazddja) és tdmogatdja a Richter Gedeon Nyrt.,
védnoke a Dobrentey Ildiké — Levente Péter miivész alkot6pdros.
A Richter részérdl Szdntay Csaba 2020 §szén keresett meg en-
gem, mint az Alapitvdny elnokét, azzal a javaslattal, hogy intéz-
ményi szinten miikodjiink egyiitt a palydzati rendszer kidolgoza-
sdban és ,,lizemeltetésében”. Fél perc alatt igent mondtam. Ez
azota is igen strd és mély, nagyjabdl folyamatos csapatmunkat
jelent. A kifrdsban, lebonyolitdsban, adminisztrdciéban, kommu-
nikdciéban nagymértékben hdrul rénk sok feladat, és a zstiriben
is részt vesz hdrom onkéntestink.

Alapitvdnyunk a természettudomdnyos oktatds sanyaru hely-
zetében igyekszik t6bb kezdeményezéssel is enyhiteni a problé-
madkat, felkelteni a didkok érdeklgdését, tamogatni tandrokat, is-
koldkat, egytittmiikodni tandrképzd egyetemekkel és tandr sza-
kos hallgatékkal, és nem utolsésorban mindehhez vallalati part-
nereket bevonni, egyiittmiikodd héldzatot is épiteni. Ebbe a misz-
sziéba egyéb programjaink (példdul a Kémia Mobillabor, a Tan-
segéd.hu, a Szabé Szabolcs Természettudomdnyos Vandorkupa,
a Kémiatandri Hirlevél) mellett szervesen illeszkedik a TETT. Ira-
somban részint Szdntay Csaba cikkéhez (2) kapcsolédom, bele-
kapaszkodva annak néhdny meghatdrozé tizenetébe, de ezt ala-
pitvanyi tevékenységeink perspektivdjébdl téve. Arra igyekszem
rdmutatni, mit is jelent a természettudomdnyos oktatds tigyét in-
novativ és széles korti mddszerekkel hatékonyan tdmogatni kivdné
alapitvdnyunk szdmadra ez a bizonyos szerves illeszkedés.
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Huszonegyedik szdzadot a kozoktatasba!

Gyakran hangzik el, hogy a kozoktatds nem a huszonegyedik sz4-
zadi készségekre készit fel, a tanuldk a csoportmunkadra, projekt-
munkdra, kommunikdcidra, egyéb ,,soft skillekre” nem kapnak
elég utravalét, hogy véltozatlanul a poroszos és frontdlis oktatds a
domindns. A szorosan vett tdrgyi tudds (de abbdl jé sok) dtaddsa
a f6 szempont, és az IQ mellett az EQ sem elég figyelmet nem
kap, sem nem gondolja az ,,oktatdsirdnyitds”, hogy fontos lenne.

Az is gyakran hangzik el ugyanakkor, hogy a tandr magdra
zdrja az ajtot, azt és gy tanit, ahogy akar. Valgjdban nem ellen-
Grzi senki, és ha ki tudja alakitani a didkokkal azt a metddust,
amelynek alapjén simdn eljutnak az érettségi kovetelményekig az
érettségi idejére, abban, hogy ezen kiviil mi hogyan térténik, a
kozoktatds rideg keretei kozott is szinte szabad a keze.

Azt feltételezem, hogy mint mindig, a kettd kozott van az igaz-
sdg. A kozoktatds valdban nem huszonegyedik szdzadi (egy nem-
régi beszélgetésben Gloviczki Zoltdn kordbbi oktatdsi helyettes 4l-
lamtitkdr és Oktatdsi Hivatal-elndk, jelenleg rektor azt mondta ne-
kem, hogy szdz-szdznegyven éves lemaraddsban vagyunk (3)). A
tananyag valéban rettenetesen sok, kismillié tantdrgyra szabdal-
va, és a tanuldk valéban tébbnyire illedelmesen tilnek a padban és
hallgatjék a tandrt, j6 esetben néha felteszik a keziiket.

De nyilvdn nemcsak ilyen van, hanem a korszertibb médszer-
tanok ,,becsempészése” is 1étezik. Ez fiigg a tandr képzettségé-
t6l, ami lehet olyan, amilyen, elhivatottsdgatdl és még megma-
radt ambiciéitdl (szintén annyi, amennyi), az iskola ,,szellemétsl”
és sok mds tényezGtsl. De azért valoban sok minden lehetséges,
ha valaki tud is és akar is, és ehhez j6 esetben tdmogatdst is kap.

MAGYAR KEMIKUSOK LAPJA



TEREMTSUNK TERMESZETTUDOMANYOS TEHETSEGEKET! |

Kozismerten léteznek az olyan alapitvdnyi és egyéb tipust is-
koldk, amelyek éppen ezeknek a készségeknek a fejlesztését ti-
zik a zdszlajukra, a mai vildgnak (és a munkahelyek sokasdga-
nak) jobban megfelel§ skillekre is nagy hangsulyt fektetnek pro-
jekt-alapt megkdozelitéssel és mds nyaldnksdgokkal. Ekézben hi-
vatalos kimeneti mérésiik ugyanaz az érettségi kritériumrend-
szer.

Régi tervem annak kiprébéldsa, hogy az ilyen alapitvanyi
know-how-t hogyan lehetne implementdlni egy ,,dtlagos” iskold-
ban a kiozoktatdsban. Vagy ha nem is egészben, mert az taldn nem
redlis (?), legaldbb részeit. Példdul, hogy dssze tudnak-e dllni tgy
kémia-, bioldgia-, fizikatandrok (mdr persze ahol ez a tobbes
szdm indokolt), és tud-e az iskola tgy sakkozni a tanév sordn
rendelkezésre 4ll6 éraszdmokkal, illetve a tantdrgy-kovetelmé-
nyekkel, hogy a tanévben legaldbb csak egyszer kiszakitson némi
id6t értelmes csapatmunkds projektezésre tobb tantdrgy komp-
lex megkozelitésében, talan még tantermen kiviili oktatdst/fog-
lalkozdst is beépitve. Kérdés, hogy ez ab ovo lehetetlen-e a kere-
tek miatt, vagy ,,csak’ nagy elszantsdg kellene hozzd (ideértve az
igazgaté tdmogatdsdt), ami kiilonboz6 gondokkal kiiszkodd ta-
ndroktdl nem redlis elvdrds. Kénnyen lehet, hogy tudatlan va-
gyok, és ilyen kezdeményezések tucatjdval szerepelnek a kozok-
tatdsban dolgoz6 iskoldk pedagdgiai programjdban. Ez esetben j6
lenne ezek tapasztalatairdl ldtni, hallani. Az is lehet, hogy létezik
madr ilyen ,tuddsdtadd” kapcsolat tapasztaltabb és tapogatdzo is-
koldk kozott — ekkor is nagyon fontos lenne megosztani ennek a
miikodését.

A magam részérdl azt tudom, hogy az dltalunk rendezett Sza-
bé Szabolcs Komplex Természettudomdnyos Versenyeken (7-8.
osztélyos csapatoknak) visszatérén igyeksziink éppen ilyen el§-
zetes feladatokat kifrni. Hadd idézzem ide hdromnak a rovid le-
irdsdt.

® Plakdt készitése ,,Fizikai torvények megvaldsuldsa az €l61é-
nyek (hely- és helyzetvéltoztaté) mozgdsdban” témdban. A
csapatok tobb természettudomadnyos dg szempontjabdl mu-
tassdk be az adott él6lény mozgdsdnak megvaldsuldsdt, jel-
lemzgit, sajdtossdgait.

® Videdfilm készitése ,,EjtGernyd készitése és ejtGernyzés a
természetben” témdban. Hdztartdsi eszkzokbdl ejtGernyd
megtervezése és elkészitése, melyhez egy 100 Ft-os pénzér-
mét mint nehezéket erdsitve a lehetd leglassabban esik le 5 m
magassdgbdl. Arra is térjenek ki, hogy a természetben mi-
lyen esetekben, hogyan taldlkozunk ejt§ernyGzéssel, mindezt
minél t6bb természettudomanyos dg szempontbdl bemutatva.

® Videdfilm készitése ,,Mindennapi tdrgyaink életciklusdnak
elemzése” témdban, a mindennapi élet sordn haszndlt olyan
tdrgyakat vdlasztva, amelyek jellemzGen a repiil§tereken
és/vagy repiil6gépeken elGfordulnak. Teljes életutjuk kor-
nyezetre gyakorolt hatdsdnak vizsgélata, amely a termékhez
sziikséges nyersanyag kinyerésétél és elGkészitésétdl a ter-
mék gydrtdsdn keresztiil a termék haszndlatdig, valamint a
termék el@dllitdsa és haszndlata sordn keletkezd hulladékok
és végiil az elhaszndlédott tdrgy hasznositdsdig vagy kezelé-
séig terjed.

Ezeket a feladatokat a Védndorkupdra érkezé ,,dtlagos”, jellem-
z8en nem nagy vidéki iskoldk tanuléi kit{inden, nagy lelkesedés-
sel szoktdk megvdlaszolni. Persze, tandrdn kiviil, pluszidében,
felkészit§ tandruk elhivatott mentordldsa mellett. Az a kérdés,
hogy ehhez hasonldk beépithet6k-e a tanmenetbe.
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Jelenleg is zajlik olyan, EU-s pélydzatbdl, tobb orszdg oktatdsi
szakembereivel foly$ projekt (magyar résztvevgvel), amely az eh-
hez hasonlé modern megkdzelitések megvaldsitdsi tapasztalata-
it vizsgdlja és igyekszik megosztani, hogy a szokdsos tantermi
megolddsokon tilmenden milyen médokon lehet a STEM-okta-
tdson fejleszteni. A Szabé Szabolcs Alapitvadny a fenti 6tlet elhin-
tésére torekszik (alapitvanyi iskolai tapasztalatok becsempészése
a kozoktatdsba) bizva abban, hogy az ilyen nemzetkozi kezde-
ményezések is segithetnek a lefrtak magyarorszdgi tesztelésében.
Azt probdljuk tehdt a TETT sordn, a Vandorkupa kapcsdn és sok
mds kezdeményezésben képviselni, amit a TETT kapcsdn Szdn-
tay Csaba részletesen leir (2) (példdul: ,Abbdl, hogy a valds kuta-
tdsok milyen valds kihivdsokat, valds élményeket, valds élethely-
zeteket jelentenek és milyen valds kutatdi tehetségprofilt igényel-
nek, az iskola” csak keveset érzékel”; vagy az 1Q és EQ, a kifeje-
zési képességek fejlesztése).

Varidciok mentordldsra

Oridsi szerepe van a mentordldsnak, a visszajelzésnek (2). A ta-
nuléknak a noszogatds, a rdsegités, a megerdsités elengedhetet-
len, és valéban felmeriil a kérdés, hogy a ,,nem kifejezetten te-
hetséggondozdsra” fékuszdld iskoldkon tul hol és mennyi figye-
lem, tiirelem és képesség van erre. Hadd emlitsek négy vetiiletet
az aldbbiakban, ahol mi alapitvanyként szembesiiltink ezzel.

Az els6 nyilvdn maga a TETT, ahol nagyszer(i élmény volt l4t-
nunk a mese- és novellairé gyerekeket, fiatalokat segit§ mentor-
tandrok munkdjdt: felhfvni a figyelmiiket a pdlydzatra, buzditani
a megirdsra és kilokdosni ket az elakaddsok godreibdl, vélemé-
nyezni az frdsmdveket (szeliden, de éppen azzal és ugy, ahogy
sziikség volt rd), megadni a megerGsitéseket. Szdntay Csaba is ki-
tér az olyan, trividlisnak ting vagy éppenséggel nem kell6en meg-
értett dolgokra, mint hogy a komoly alkotémunka kiizdelmes,
neki kell iilni, foglalkozni kell vele, hosszasan, elmélytilten, rend-
szeresen (2). Aki latott mdr gyereket (vagy felnéttet...), tudja,
hogy mennyire természetes az otthagyds, elfelejtés motivdcidja a
legels6 olyan helyzetben, amikor nem komfortos az egész. Itt
tudtak a tandrok oridsit lenditeni!

A masik a ,,didk mentordl didkot” megkazelités. Ilyenek létez-
nek, ismeriink egy-két iskoldn beliili kezdeményezést, illetve pél-
ddul az E-tanoda, a Kérhdzsuli, vagy mds szervezetek is miikod-
tetnek ilyet, els§sorban (de nem kizdrélag) online feliileteken. A
megkozelitésre példa az, amikor fGvdrosi (vagy nagyvdrosi) gim-
nazistdk mentordlnak, segitenek rdszoruld, hdtrdnyos helyzetd
térségekben €16 iskoldsokat.

Megfigyelésiink szerint ezek a programok alapvetden arra a
kulcselemre fokuszdlnak, hogy a mentordlt kapja meg a sziiksé-
ges segitséget. Az azonban nem kertl a figyelem el§terébe, hogy
a mentordld, aki nemcsak tudja és szereti a tantdrgyat, hanem
tdrsait segitd szdndékkal magyardzni is tud és szeret, alighanem
a legalkalmasabb potencidlis alany a tandri pdlya felé torténd orien-
tdcidra, motivaldsra. A tdrsait mentordld didkban valgjdban a jové
tandra sejlik fel. Mi ezt is az elGtérbe szeretnénk hozni.

Ezért a 2022-23-as tanévben Uj tesztkezdeményezést inditot-
tunk Debrecenben. A didkmentordldsnak vdrosszintd, illetve va-
rosi és vidéki fékuszu, személyesebb, de a sziikséges mértékben
részben online formdra kiterjed§ pilotjat prébaljuk ki a vdrosban
és a kornyéki kisteleptiléseken. Részben a vdros egyes kozépis-
koldi (T6th Arpdd Gimndzium, Déczy Gimndzium), részben mds,
kornyéki iskoldk (ahol példdul a Mobillabor-programunk is jér)
vesznek részt, iskoldn beliili, illetve iskoldk kozotti mentordlds ki-
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alakitdsdval. Jobban tanuld didk osztdlytdrsdt vagy alsébb évfo-
lyamba jdré tdrsét, vdrosi gimnazista didk kisteleptilési dltaldnos
iskoldst, és mindenféle pdrositdsokat szeretnénk segiteni kialaki-
tani és prébdlni, hogy mi hogyan miikodik jol. Ennek induldsa-
hoz rovid kézikonyvet készitett a csapat, majd a tanulsdgokat fo-
lyamatosan kovetjiik, és ezekre épitve tervezziik a bvitést, illetve
a tapasztalatok megosztdsit.

A mentordlds harmadik vetiilete a Kémia Mobillabor kezdemé-
nyezésbdl indul. Taldn ma mdr nem kell bemutatni a programot:
az alapitvanyunkhoz kapcsolédé huszonét tandr az orszdg kii-
16nb6z6 pontjain jérja sajat kornyéke kisebb, rdszorul6bb iskoldit,
és visz el kisérleti bemutat6 foglalkozdst olyan helyekre, ahol sok
esetben ez az egyetlen alkalom ilyenekre. 2019 6ta miikodik
(hosszu Covid-sziinettel a kozepén), és 2023 tavaszdra mdr ha-
romszdzotven foglalkozdst tartottunk és tobb mint tizezer didk-
hoz jutottunk el. Nem egyben koziiliik elinditottunk vagy meg-
erdsitettiink érdeklgdést, netdn szakirdnyu tovdbbtanuldsi gon-
dolatokat, s adtunk segitséget a fogado iskoldk tandrainak, koz-
ben folyamatosan egyenstlyozva a kettds igény kozott: minél tobb
iskoldba jussunk el, ugyanakkor legyenek visszaldtogatdsok is, a
hatdst még inkdbb erdsitends.

Pontosan tudjuk, hogy - sajnos — nagyon is létez§ hidnyt és
problémadt igyeksziink betdlteni, illetve megvalaszolni, de 6nma-
gdban ez sem elég. Az egyszeri Mobillabor-foglalkozdsok az ér-
deklgdés felkeltésére alkalmasak lehetnek, de célszerti lenne erre
rdépiteni mast is. Amirdl Szdntay Csaba részletesen ir: az élmény
egyszeri felcsillantdsa nem ugyanaz, mint a bevonédas hosszu ttja
(2). A lelkes érdeklGdéstsl még messze van az elkotelezddés. Ez
a ,megszelidités” és a ,,bevaditds” tigye. ..

Ezért régéta dédelgetjiik a kérdést, hogy az egyes foglalkozd-
sokat vezet§ Mobillabor-tandr és néhadny fogékony és ambiciézus
tanul6 kozott hogyan lehetséges és célszeri mentordldsi, szakko-
ros és mds jellegli osszekapcsoldddsokat létrehozni. Mi ennek a
realitdsa és mddja, mennyi id6 és pénz kell hozzd, mennyire tud
valéban taldlkozdsokra épiilni vagy marad-e f6leg az online for-
ma — és milli6 egyéb részletkérdés. Ez tehdt még nem az ered-
mények, hanem a célok rovatban szerepel alapitvdnyunkndl, de
éppen mostandban fogjuk kezdeni a tesztelést.

Végiil a negyedik vetiilet, ami ugyan csak terv, de még nem volt
moédunk vele foglalkozni: a pélyakezd§, gyakran teljesen magukra
maradé tandrok szdmdra — alapvet§en online — nytjthat6 szak-
tantdrgyi és pedagdgiai segitség megszervezése tapasztalt tand-
rok segitségével. Az igény érzékelhetd, hiszen a fiatal pdlyakezdSk
jellemz8en kevés valddi segitséget kapnak, nem egyszer 6k az egye-
diili szakos tandrok az iskoldban. Tapasztalt tandrok szivesen ad-
nak dt csak a tanitds évtizedei alatt elsajdtithaté ismereteket, de
ezt csak szerencsésebb iskoldkban lehet konnyen megtenni, ahol
ugyanabban a tandriban dolgoznak egyiitt. Nemrég nyugdijba
vonult kollégak is szivesen segitenék pédlyakezd§ tandrok mun-
kdjét, igy is kotédve még valamennyire a tanitdshoz, didkokhoz.
Ezért a ,kereslet és kindlat” felmérésével orszdgos mentorprog-
ram indithaté, amivel foglalkozndnk, amint van rd kapacitdsunk.

Esettanulmdny — amikor a csillagok
egyiitt dllnak

Osszefoglaldsul, a fent bemutatott példdkkal arra prébaltam ré-
vildgitani, hogy mindazok a tényezék, amelyekrdl Szantay Csa-
ba is ir (2), valéban nagyon sziikségesek (lennének) a huszon-
egyedik szdzadi magyar kozoktatdsban, és — tisztelet a szerencsére
nem egy és nem két kivételnek — nagymértékben hidnyoznak.
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Arra prébdltam rdmutatni és rderdsiteni, hogy a Richter és a
Szabé Szabolcs Alapitvany kozos TETT-kezdeményezése (DSb-
rentey Ildiké és Levente Péter védnoksége mellett) sok szempont-
bdl igyekszik hozzdtenni ezen hidnyok olddsdhoz. Ahogy Széntay
Csaba is irja, hogy pontosan hogyan, annak j6 részére menet koz-
ben ébredtiink rd magunk is. Tovabbd igyekeztem bemutatni, hogy
mds alapitvdnyi programjaink, a Mobillabor, a Vandorkupa, a
mentoralds kiilonbozg vetiileteire épit§ akcidink és terveink ha-
sonléképp prébdlnak tenni kis 1épéseket.

Szeretném egy pici esettanulmdny keretében, néhdny kiting
partneriinket és onkéntestinket nevesitve, zdrni az frst. Emlitet-
tem a debreceni didkmentor-tesztprojektet. Mdr egy ideje ,,mé-
regettitk egymdst” Bdrdny Zsolttal, akit az MKL olvasdi koziil fel-
tehetSen tobben ismernek: kiting kémiatandr, rengeteg tananyag
tejlesztGje, tankonyvek, szakcikkek iréja, a debreceni Reformdtus
Kollégium Déczy Gimndzium tandra. Bdrdny Zsolt bekapcsol6-
dott a munkdnkba, és mdr tobb kezdeményezésben is kozosen
dolgozunk, egyiitt gondolkozunk terveken. O és a mentoraldsa
alatt az el§z6 tanévben végzett két, friss pdlyakezdd tandrkolléga
irdnyitja a 2023. tavaszi Szabé Szabolcs Természettudomdnyos
Véndorkupa szakmai el6készit§ munkdjat.

Az els6, 2021-ben kiirt TETT-mesepdlydzaton, a kozépiskold-
sok korcsoportjdban mdsodik helyezett lett Németh Liza Széfia,
a debreceni T6th Arpdd Gimndzium akkor tizenegyedik, jelenleg
tizenkettedik osztalyos tanuldja. Liza a dfjkioszté utdn néhdny
nappal megkereste alapitvanyunkat azzal, hogy onkéntes szeretne
lenni. Azéta vele is tébb programon dolgozunk egyiitt. O lett a
didkmentor-program kialakitdsanak — az induldst segitd kézi-
konyv kidolgozdsdnak, a mentordlé-mentoralt pdrok osszeallitd-
sénak — f6 motorja a T6th Arpdd Gimndziumban, és természe-
tesen maga is vdllalt mentoraldst.

Liza mentortandra a TETT-mesepdlydzat kapcsdn Hotziné Pécsi
Aniké volt, akit ugyancsak tobben ismerhetnek, hiszen szintén
szdmos tananyag készitésében jeleskedett, s 2022-ben a Rtz Ta-
ndr Ur Eletmidijjal ismerték el munkdjét. Amikor a Mobillabor
Debrecen kornyéki megerd@sitésébe kezdtiink 2022 tavaszan, elld-
togattunk hozzdjuk, beszéltiink veliik és mds kollégakkal is, ami-
nek nagyon izgalmas eredménye lett: kis csapatot alkottak hdrom
iskoldbdl 6t tandr részvételével, és igy megosztva jdrjdk Debrecen
és t6leg kornyéke iskoldit. Viszik a Mobillabor-foglalkozdsokat,
dolgoznak a didkmentordlds iskoldk kozotti kiépitésének lehetd-
ségén, vizsgdljdk a Mobillabor-ldtogatdsok és a mentor-szakkor
kapcsoléddsok megvaldsitdsdt. Ekozben még egymadstdl is tanul-
nak, 6tleteket szereznek, ,,egymdst mentordljak” a tapasztalt és
a fiatalabb pedagéguskollégdk.

Végiil ,hab a tortdn”: Németh Liza Széfia egyik didktdrsa, akit
a didkmentorprogram keretében segit tanulmdnyaiban, szintén
benyujtott pdlyamtivet a masodjdra 2022 §szén kiirt TETT-mese-
pélydzaton. A palyam érkezésekor a kovetkezGt lattuk az adat-
lapon: mentor: Liza (megjegyzés: a zstrivel — amelynek nem va-
gyok tagja — ezt az informdci6ét nem osztottuk meg, mivel az ér-
tékelés etikai tisztasdga érdekében Gk csak a dolgozatok szovegét
ismerik, a szerz8ket és mentorokat nem). Azt hiszem, st tudom,
hogy pontosan az ilyen élményekért és megerdsitd visszacsatold-
sokért {rjuk ki a TETT-mesepalydzatot, és miikodtetiink minden
mds programot.
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